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Fysioterapeutisk behandling af
smerter i underlivet

Din laege har henvist dig til undersggelse og behandling hos en fysioterapeut med
gynaekologisk speciale. En gynaekologisk fysioterapeut har speciale i det kvindelige
underliv og arbejder saledes med kvinder, som har problemer i baeskkenomradet.

Dette materiale skal forberede dig pa, hvad der skal forega, nar du mader hos
fysioterapeuten.

Underlivssmerter opleves af et stort antal kvinder, og smerterne kan skyldes mange ting,
fx spaendinger i muskulaturen i og omkring baekkenet. Muskelspaendinger kan opsta i
savel underlivet/maven som nakke- og skulderregionen. Spaendingerne i underlivet kan
skyldes alt fra darlige arbejdsstillinger til stress og sygdomme eller hudlidelser i underlivet.
Ofte findes baekkenbunden overspaendt og sm. Hos mange patienter kan der ogséa veere
tale om seksuelle problemstillinger, sasom smerter ved samleje.

Spaendinger i underlivet kan behandles med et individuelt tilpasset gvelsesprogram,
afspaending og massage.

Sadan foregar behandlingen

Farste made med fysioterapeuten er altid en grundig samtale med dig om dit
sygdomsforlgb og din nuvaerende situation. Der indgar som regel ikke andre
undersagelser, fx gynaekologiske undersggelser ved farste mgde.

Ved andet mgde vil fysioterapeuten — om muligt — undersgge din baekkenbund ved en
mindre, gynaekologisk undersggelse og benytte manuelle teknikker til at afspeende og
udspeende muskulaturen. Du bliver derved bevidstgjort om, hvor spaendingerne sidder, og
du bliver instrueret i afspaendings- og udspaendingsteknikker og eventuelt selvmassage.

Vi aftaler herefter med dig fra gang til gang, hvad naeste mgde bestar af.

Et forlab i fysioterapien straekker sig som oftest over et par maneder med jeevnlige
konsultationer, som vi aftaler med dig. Vi forventer, at du er motiveret for at indga i
samarbejdet omkring behandlingen for at opna det bedste resultat for dig. Vi afstemmer
disse forventninger ved de ferste konsultationer samt Igbende.

ID-nr. AKUA11-563
Fysio- og Ergoterapi 26. juni, 2024



AALBORG
UNIVERSITETSHOSPITAL

Sadan forbereder du dig

Begynd allerede nu pa evelser

En stor del af behandlingen vil besta af gvelser, som du selv skal udfere — enten alene
eller med hjaelp fra en partner, ven eller andre, du har tillid til. Du kan allerede nu starte
med at afprgve, om gvelserne i pjecen "@velser til kvinder med smerter i underlivet” kan
afhjeelpe dine gener. Du finder pjecen pa vores hjemmeside:
https://aalborguh.rn.dk/gynobs-info1

Mgad op, selvom du har menstruation

Som udgangspunkt kan du sagtens mgde op, selvom du har menstruation.
Fysioterapeuten kan sagtens tage hensyn til dette. Blader du meget og har mange
smerter eller stort ubehag forbundet med menstruation, kan du veelge at melde afbud. Ger
det i sa fald i god tid af hensyn til andre patienter pa venteliste.

Ring afbud, hvis du er syg
Hvis du er for syg til at deltage i undersggelsen eller behandlingen, skal du melde afbud.
Det er vigtigt, at du ikke udger en smitterisiko, da konsultationen foregar pa hospitalet.

Klzed dig pa i tgj, som et let at tage af og pa
Vi anbefaler, at du har tgj pa, som er let at tage af og pa, sa det ikke tager for meget af
behandlingstiden.

Kontrol

Efter endt behandling hos fysioterapeuten afslutter vi dit forlgb, og du kommer eventuelt til
en afsluttende kontrol hos leegen. Dette er individuelt, da leegen ogsa kan have veeret
involveret tidligere i processen i forbindelse med det teette fagligt samarbejde, vi har
mellem laegerne, sygeplejerskerne og fysioterapeuterne pa hospitalet.

Kontakt og mere viden

Har du spargsmal, er du velkommen til at kontakte os.

@ Fysio- og Ergoterapiafdelingen, Aalborg

TIf. 97 66 42 10

Gynakologisk Ambulatorium

TIf. 97 66 04 30/ 97 66 04 25
Vi treeffes bedst: Mandag — fredag 9.00 — 11.00 og 13.00 — 15.00
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