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Gode rad om brug af skinne

Jeres barn har nu faet gipsen af og skal i gang med
at bruge skinne. For at hjeelpe jeres barn bedst muligt
i tilveenningsperioden, anbefaler vi, at | fglger
vejledningen i denne pjece.

SADAN GIVER | BARNET SKO OG SKINNE
PA

Nar | giver jeres barn sko og skinne pa, skal | veere
opmaerksom pa falgende:

* Strgmpen skal sidde godt til foden, sa der ikke
opstér folder. Traek i begge ender af strampen, sa
eventuelle folder udlignes. Brug gerne strgmper
med mindst mulig samling i veevningen og feerrest
mulige syninger p& indersiden.

* Séeet foden pé plads i skoen, sa haelen er helt
tilbage og presset godt ind i skoen.

e Sgrg for, at plgsen er trukket op og sidder lige.

* Speend den midterste rem fgrst og derefter de to
andre.

e Speend eventuelt efter.
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* Skoen skal sidde fast p& foden, sa heaelen ikke har
mulighed for at treekke sig op. | kan tjekke det ved
at holde fast om underbenet og traekke let nedad i
skoen.

* Tjek gennem det lille hul i skoen, om heelen er pa
plads.

» Kilik pa tvaerbarren og tjek, at foden bliver pa plads
i skoen, og at heelen er nede.

| kan ggre det rart for jeres barn ved at:
¢ laegge en pude under ben og skinne
* bgje og streekke barnets ben med skinnen pa.

VAR OPMZARKSOM PA

* Tag barnets sko og skinne af hver 2. time i de
vagne timer i de farste par dage for at se til
fedderne.

e Tjek huden for maerker. Det er normalt at have
rade aftegninger, men maerkerne ma ikke veere
ildrade eller magrkergde og have skarp kant.

* Bevaeg stille og roligt barnets fgdder igennem.

* Hvis fadderne ikke er generet, skal barnet
beholde skinnen pa hele natten.

* Huvis der er direkte trykmeerker (ildrade eller
markergde maerker med skarp kant) pa barnets
fedder, skal | tage sko og skinne af, og | skal
kontakte fysioterapeuten den fglgende dag.

* Husk at medbringe sko og barre, hver gang |
kommer i Fysio- og Ergoterapien.

Forvent, at skinnen kreaever tilvaenning

| starten af tilveenningsperioden er huden fglsom efter
at have veeret i gips. Det medfarer ofte, at barnet er
uroligt, greeder og sover darligt de fgrste dage.

Efter tilveenningsperioden bliver det hurtigt naturligt
for barnet at have skinnen pa.

Efterspeend skruer
Husk at efterspeende skruerne regelmaessigt.
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Kontakt fysioterapeut eller bandagist ved behov
for stgrre sko

Barnet vokser hurtigt de fgrste &r. Barnet skal have
starre sko, nar taeerne nar forreste kant pa skosalen.
Kontakt fysioterapeuten eller bandagisten.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Hvis | har spgrgsmal til brug af skinnen eller
problemer med skinnen, er | velkomne til at kontakte
fysioterapeuten.

Kontakt

Fysio- og Ergoterapi, Afsnit A
TIf. 97 66 42 10

Fysio- og Ergoterapi, fysioterapeut
TIf. 97 66 81 04

Bagrnefysioterapi, Afsnit 2003
TIf. 35 45 20 03

Bandagist, Sahva
TIf. 70 11 07 11

Kilde: Klinik for Ergo- og Fysioterapi, Rigshospitalet, Gode rad
efter skinnebehandling.
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