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Sadan leegges en 8-tals elastikbandage

Du har brug for stette til at lafte forfoden, nar du gar. * Fgr bandagen ved )

Denne stgtte kan du fa ved hjzelp af en 8-tals lilletdsiden over vristen |

elastikbandage, som leegges uden pé din sko. og traek i bandagen, s&
ydersiden af foden

Du skal kun have bandagen p4, nar du skal ga. Du laftes let op.

skal have en hjeelper til at seette bandagen pa. * zf]if:r‘] bandagen ved

e Kontrollér, at
bandagen sidder

SADAN GOR | rigtigt: Forfoden skal
veere lgftet af
bandagen og ikke
haenge nedad, nar
hjeelperen lgfter benet
passivt op.

Sadan skal hjeelperen saette bandagen pa

e Leeg elastikbandagen
under forfoden.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt

Fysio- og Ergoterapi, Aalborg
- TIf. 97 66 42 10

Fysio- og Ergoterapi, Hobro

TIf. 97 65 23 09

* For bandagen ved
storetdsiden over
vristen og rundt om
anklen.

@ Fysio- og Ergoterapi ID-nr. AKUA11-402
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