| gode haender hos
AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL

Nar din pargrende har faet en stabiliserende

operation i ryggen pa grund af

neuromuskuleer skoliose

Din pargrende har fiet foretaget en stabiliserende
operation i ryggen fra til

VAR OPMZARKSOM PA

De farste 6 uger efter operationen skal | veere ekstra

opmeerksom pa falgende:

Patienten skal undga at bgje sig forover og undga
at vride i ryggen.

Patienten skal vendes som en treestamme. Det vil
sige, at samme sides hofte og skulder skal falges

ad for at undga vrid i ryggen.
* Patienten ma:
* ligge pa ryggen med en pude under knaeene

* ligge p& begge sider med en pude mellem
benene, sa det gverste ben er vandret.

* Sengens hovedgeerde ma haeves 30-45 grader,

nar patienten ligger pa ryggen. Veer opmaerksom

pa, at patienten ikke glider ned i sengen.

« Patienten skal flyttes til karestol via staende
stilling eller med lift.

» Patienten ma fa genoptreening i form af
udspeaending og kontrakturprofylakse.
Genoptraeningen ma ikke belaste ryggen.

« Patienten ma bruge vante hjeelpemidler. Veer
opmaerksom pa, at det kan vaere ngdvendigt at
tilpasse hjeelpemidlerne pa ny.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt

Fysio- og Ergoterapi
TIf. 97 66 42 10
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