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Gode rad om seksualitet efter
hofteoperation — for kvinder

Nar du er blevet opereret i hoften, ma du som udgangspunkt bevaege og bruge din hofte
frit, men nogle bevaegelser og stillinger kan provokere dine smerter ud over
smertegraensen. Disse beveegelser og stillinger skal du atholde dig fra, indtil du ikke
lzengere oplever smerter.

Dette geelder ogsa i seksuel aktivitet, fordi der er en lille risio for, at hoften kan ga af led.
Det vil sige, at hvis du far smerter i bestemte bevaegelser og stillinger, skal du finde en
anden metode at udfgre aktiviteten pa, eller vente til det ikke leengere gar ondt.

Seksualitet bestar af mange forskellige elementer, fx neerhed, bergring, nydelse og
fantasi. Det er kun dig selv, der kan afgare, hvad der er rigtigt for dig. Sygdom, alder og
fysiske begreensninger er ikke en hindring for at have et godt seksualliv. Forelskelse,
kaerlighed, sex og samherighed kender ingen begraensninger, sa nyd det pa de vilkar, der
er - fglelserne er de samme.

Veaer opmaerksom ved bevaegerestriktioner

I nogle tilfeelde vil du have beveegerestriktioner — altsa regler for, hvordan du ma og ikke
ma bevaege dig efter hofteoperationen. Hvis det geelder dig, er du blevet informeret om
det efter operationen, og det vil ogsa fremga af det traeningsprogram, du har faet
udleveret.

Hvis du har bevaegerestriktioner, skal du vaere opmaerksom péa de fglgende forholdsregler
de fgrste 3 maneder:

* Du ma ikke laegge benene over kors.
* Du ma hgjst bgje 90 grader i det opererede hofteled.
* Du ma ikke dreje det opererede ben indad.

Disse forholdsregler geelder ogsa under samleje. De samlejestillinger, der er vist
herunder, er gode i forhold til at overholde beveaegerestriktionerne.

Eksempler pa stillinger

Her kan du se eksempler pa stillinger, som er gode for at undga at provokere smerter ud
over din smertegraense efter en hofteoperation. Veer dog opmaerksom pa smerter og
ubehag fra hoften, sa du og din partner kan tilpasse belastninger og udfoldelser efter
dette.
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Kontakt og mere viden

Har du spargsmal er du velkommen til at tale med din ergo- eller fysioterapeut.

@ Fysio- og Ergoterapiafdelingen, Aalborg
TIf. 97 66 42 10

Fysio- og Ergoterapiafdelingen, Farsg
TIf. 97 65 31 30

Fysio- og Ergoterapiafdelingen, Thisted
TIf. 97 65 00 60
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