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Sadan treener du med fysioterapeut, nar du

har llizarov-apparatur

Nar dine knogler forlaenges, skal muskler, sener,
blodkar og nerver fglge med. Nar du treener, hjzelper
du muskler og sener til at streekke sig, sa de falger
knoglens aendring.

For at opna det bedst mulige resultat af llizarov-
behandlingen er det vigtigt, at du treener hver dag.

Formalet med traeningen

Jo bedre du traener led og muskler, mens du har
apparaturet p4, jo lettere bliver den efterfalgende
genoptraening. Formalet med traeningen er at:

* bevare bevaegeligheden i leddene omkring
llizarov-apparaturet

» forhindre sveekkelse og stramning af muskler
* forebygge heevelse i det opererede ben
* stimulere til nydannelse af knoglevaev.

SADAN G@R DU UNDER INDLAGGELSEN

De fleste, der far llizarov-apparatur pa underbenet,
udstyres med en fodplade, der forebygger fejlstillinger
i fodleddet.

@velser, nar du ligger i sengen

Efter operationen hjeelper en fysioterapeut dig i gang
med treeningen. Det farste, du skal laere, er at flytte
dig i sengen med llizarov-apparaturet, sa du altid kan
ligge bedst muligt.

Derefter gennemgar | sammen de gvelser, du skal
udfgre, og | aftaler, hvor mange gange og hvor ofte
du skal lave dem. Fysioterapeuten udleverer
gvelserne til dig pa skrift, efterhanden som du leerer
dem.

@velser, nar du kan komme ud af sengen

Nar lzegen giver dig tilladelse til det, ma du komme ud
af sengen, og du kan da begynde at gangtreene.
Fysioterapeuten leerer dig, hvordan du klarer dig med
krykker eller et andet ganghjeelpemiddel. Sa kan du

feerdes sikkert og klare dig selv, nar du bliver
udskrevet.

Hjeelpe til videre genoptraening

Inden du bliver udskrevet, vurderer fysioterapeuten i
samarbejde med laegen, om du har behov for fortsat
genoptraening.

Hvis du skal ga til specialiseret treening pa et
sygehus, udarbejder fysioterapeuten en specialiseret
genoptraeningsplan og sender den til et sygehus i
naerheden af dit hjem, som herefter indkalder dig til
treening.

Hvis du skal ga til almindelig genoptreening i
kommunen, udarbejder fysioterapeuten en almen
genoptraeningsplan og sender den til din
hjemkommune, som indkalder dig til traening.

NAR DU KOMMER HJEM

Fortseet med traening

Na&r du kommer hjem, skal du fortseette med at lave
de gvelser, du har leert. Du skal muligvis supplere
gvelserne med fysioterapi. Du skal s& vidt som muligt
leve et normalt liv, mens du har apparaturet pa.

Nar apparaturet er fiernet, skal du fortszette med
gvelserne, som minimum indtil leegen har afsluttet din
behandling. Det er ngdvendigt, for at vi kan sikre
normal funktion af dit ben fremover.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.
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