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Optagelse af hjerterytmen (R-test)

Du skal have foretaget en optagelse af din
hjerterytme, en sakaldt R-test.

SADAN FOREGAR UNDERS@GELSEN

R-testen saettes pa din brystkasse ved hjzelp af 2
elektrodeplastrer. Den har 2 funktioner:

* Den optager hjerterytmen og gemmer optagelsen,
hvis der er noget, der fraviger det normale.

* Hvis du far symptomer fra hjertet, skal du trykke
pa den bld/sorte knap. Bip lyden stopper af sig
selv.

Du skal have bandoptageren pa i det antal dage, som
vi aftaler, nar du far sat den pa.

Det tager 20 minutter at seette bandoptageren pa og
give dig instruktion i brug af udstyret.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Tag let tgj patil aftalen pa sygehuset

Du skal tage tgjet af overkroppen, nar
bandoptagerens elektroder skal saettes fast. Derfor
ber du tage tgj pa, som er let at tage af, fx en skjorte.

NAR DU KOMMER HJEM

Tag ikke bad med bandoptageren pa

Du ma ikke bade med bandoptageren pa. Tag den af,
imens du bader, og tag den pa igen straks efter
badet.

EFTER UNDERSQOGELSEN

Aflevér bandoptageren

Du skal aflevere bandoptager og skema pa den dato,
som star pa skemaet. Vi aftaler, hvor du skal aflevere
bandoptageren.

Du far svar pa undersggelsen efter neermere
aftale.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt

Geriatrisk Ambulatorium
TIf. 97 66 41 72

Vi treeffes bedst:

Alle dage 8.00 - 15.00
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