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Samtale med en hospitalspraest

Nar man bliver syg, konfronteres man med sarbarheden som et menneskeligt grundvilkar.
Dybest set kan vi kan vi ikke kontrollere vores liv. Det fgrer ofte store spgrgsmal med sig.
Hvem er jeg nu, hvor jeg ikke laengere kan det, jeg plejer? Hvad er meningen med det
hele? Er det min egen skyld?

Samtale med praesten

Midt i sarbarheden er hospitalspreesten farst og fremmest et medmenneske, som har tid {il
at lytte. En, du kan dele tanker og falelser med. Praesten forholder sig til mennesket bag
sygdommen og star til radighed med sin tid og sit naervaer. Det kan handle om en
enkeltstdende samtale eller om et forlgb, alt efter dine behov.

Mange oplever, at det er en lettelse at vende sine oplevelser med en udenforstadende, der
hverken er paragrende eller en del af behandlersystemet. De store spargsmal kan ogsa
have en religigs dimension, som kan bringes med ind i samtalen, hvis du gnsker det.

Hvis du eller dine pargrende vil tale med hospitalspreesten, kan personalet hjeelpe med at
aftale et tidspunkt. | er naturligvis ogsa meget velkomne til selv at henvende jer.

@nskes en anden praest, fx sognepraesten hjemmefra eller en preaest eller religigs leder fra
et andet trossamfund, hjeelper vi gerne med at formidle kontakt.

Tavshedspligt
Praesten har tavshedspligt og farer ikke journal. Samtalerne vil sa vidt muligt forega i
enrum.
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Ritualer

Mange oplever, at det religigse sprog er en hjeelp, hvor hverdagssproget ikke reekker.
Hospitalspraesten kan bistd med de kirkelige handlinger dab og vielse samt forskellige

ritualer, som er méalrettet den konkrete situation, maske helt enkelt i form af en ban.
Maske kan du ogsa finde trgst i nedenstdende salmevers, bgnner og ritualer.

Bon

Gud, jeg fagler mig sa alene — og jeg er alene!

Familie og venner kommer godt nok,
sidder her, er her og vil gerne hjalpe.
Alligevel er jeg alene om at veere mig —
alene om at skulle leve det her igennem.
Jeg troede ikke, at man var alene.

Nu ved jeg, at jeg er det.

Giv mig tro pa, at du ser mig, Gud,

for hvis du ser og ved, at jeg er alene,
sa bliver ensomheden mindre.

Bon i bogen "Fra det dybe réber jeg til dig”,
Alfa 2009

Fadervor

Fader vor, du som er i himlene!
Helliget blive dit navn,

komme dit rige, ske din vilje

som i himlen saledes ogsa pa jorden;
giv os i dag vort daglige brad,

og forlad os vor skyld,

som vi forlader vore skyldnere,

og led os ikke ind i fristelse,

men fri os fra det onde.

For dit er riget og magten og aeren
i Evighed! Amen.

Salmevers

Veer mig neer, thi uden dig
ensomhed mig truer;

veer mig neer, thi uden dig
jeg for market gruer!

Hold mig med din faderhand,
sa jeg dig fornemmer;

fri mig ud af merkets band,
sa min frygt jeg glemmer!

Den Danske Salmebog nr. 785

Velsignelsen

Herren velsigne dig og bevare dig,
Herren lade sit ansigt lyse over dig
og veere dig nadig.

Herren lgfte sit &syn mod dig

og give dig fred.
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