
Væske- og vandladningsskema
2 dage og 7 nætter

Navn .................................................................. Alder ............. Dato ............

Lørdag dag

Stod op kl. Gik i seng kl. 

 Drukket  Tisset Uheld

kl. ml kl. ml kl.

Total ml Antal

Søndag dag

Stod op kl. Gik i seng kl. 

 Drukket  Tisset Uheld

kl. ml kl. ml kl.

Total ml Antal

Nætter Blevægt
aften (g)

Blevægt
morgen (g)

Forskel i 
blevægt (g)

Morgen- 
vandladning (ml)

På toilet om 
natten (ml)

Total naturin- 
produktion (ml)

Lørdag

Søndag

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

+ + =



SÅDAN UDFYLDER DU VÆSKE- OG VANDLADNINGSSKEMAET

Proces Beskrivelse Handling

Registrér,  
hvornår og hvor 
meget dit barn 
tisser om lørdagen

Start med at registrere lørdag morgen, når barnet 
tisser første gang.

I skemaet skriver du tidspunktet for vandladningen 
og størrelsen af den. Det skal du gøre, hver gang 
barnet tisser i løbet af dagen.

Registrér, hvornår 
dit barn drikker

Hver gang barnet indtager væske i løbet af dagen, 
skal du skrive tidspunktet og mængden på skemaet. 
Flydende måltider som koldskål og suppe regnes 
også som væske. 

 

Angiv tidspunkt 
for evt. uheld

Du skal også notere, hvis barnet har uheld med 
vandladning.

Husk at registrere 
alt

Det er vigtigt, at du husker at registrere alle de 
gange, barnet drikker og tisser. Skulle det ske, at du 
glemmer at måle en enkelt gang, så skriv klokkeslæt 
og et spørgsmålstegn. På den måde er det stadig 
tydeligt, hvor mange gange om dagen barnet tisser. 

Natregistrering  
- vej bleen

Start med at veje den tørre ble, før du går i gang. 
Det er lettest, hvis du bruger samme type ble hver 
nat i de 7 nætter, registreringen foregår. Så kan du 
nemlig skrive samme startvægt på ved hver registre-
ring.

 

Når barnet vågner om morgenen, vejer du bleen igen 
og noterer vægten i skemaet. Vægten noteres i gram.

På toilet om natten Hvis barnet står op om natten for at tisse, skal du 
måle mængden og notere det i skemaet.

 



Registrér morgen-
vandladning

Barnet skal prøve at tisse på toilettet hver morgen. 
Mængden fra morgenvandladningen noterer du i 
skemaet. Hvis barnet ikke kan tisse, skriver du nul 
milliliter.  

Registrér, hvornår 
og hvor meget dit 
barn tisser om 
søndagen

Herefter skal du på samme måde, som om 
lørdagen, måle og registrere om søndagen.

Beregn Når du har registreret alle dagens væskeindtag, 
vandladninger og uheld, skal du for hver af de to 
dage tælle sammen:

- hvor mange milliliter barnet har drukket
- hvor mange gange det har tisset

Når du har lavet registreringer på alle 7 nætter, skal 
du beregne forskellen i blevægten fra om aftenen 
til om morgenen ved at trække aftenblevægten fra 
morgenblevægten.

(Blevægt morgen – Blevægt aften)

Forskellen i blevægt skal du lægge sammen med 
Morgenvandladning og På toilet om natten. På den 
måde finder du dit barns totale natlige urinproduk-
tion.

(Forskel i blevægt + Morgenvandladning + På toilet om natten)

Beregningerne skal du bruge til at aflæse skemaet og 
få en idé om, hvad årsagen til dit barns urininkonti-
nens kan være.

Resten af registreringerne er nogle sundhedsplejer-
sken eller lægen kigger på, hvis du får brug for at 
involvere dem på et tidspunkt.


	Væske- og vandladningsskema

	Navn: 
	Alder: 
	Dato: 
	1 drukket kl 2: 
	1 drukket ml 2: 
	1 Tisset kl 2: 
	Linje 1 Tisset ml: 
	Linje 1 uheld kl: 
	Text Field 141: 
	Linje 1 drukket ml: 
	Text Field 143: 
	Linje 2 Tisset ml: 
	Linje 2 uheld kl: 
	Text Field 146: 
	Text Field 147: 
	Text Field 148: 
	Text Field 149: 
	Linje 3 uheld kl: 
	Text Field 151: 
	Text Field 152: 
	Text Field 153: 
	Text Field 154: 
	Text Field 155: 
	Text Field 156: 
	Text Field 157: 
	Text Field 158: 
	Text Field 159: 
	Text Field 160: 
	Text Field 161: 
	Text Field 162: 
	Text Field 163: 
	Text Field 164: 
	Text Field 165: 
	Text Field 166: 
	Text Field 167: 
	Text Field 168: 
	Text Field 169: 
	Text Field 170: 
	Text Field 171: 
	Text Field 172: 
	Text Field 173: 
	Text Field 174: 
	Text Field 175: 
	Text Field 176: 
	Text Field 177: 
	Text Field 178: 
	Text Field 179: 
	Text Field 180: 
	Text Field 181: 
	Text Field 182: 
	Text Field 183: 
	Text Field 184: 
	Text Field 185: 
	Text Field 186: 
	Text Field 187: 
	Text Field 188: 
	Linje 11 Tisset ml: 
	Text Field 190: 
	Text Field 192: 
	Linje 12 Antal Tisset kl: 
	Lørdag dag : 
	Lørdag Stod op kl 2: 
	Lørdag Gik i seng kl 2: 
	Linje 12 drukket kl: 
	Linje 12 Tisset ml: 
	Linje 12 uheld kl: 
	Linje 1 søndag drukket kl: 
	Linje 1 søndag drukket ml: 
	Linje 1 søndag Tisset kl: 
	Linje 1 søndag Tisset ml: 
	Linje 1 søndag uheld kl: 
	Text Field 201: 
	Text Field 202: 
	Text Field 203: 
	Text Field 204: 
	Text Field 205: 
	Text Field 206: 
	Text Field 207: 
	Text Field 208: 
	Text Field 209: 
	Text Field 210: 
	Text Field 211: 
	Text Field 212: 
	Text Field 213: 
	Text Field 214: 
	Text Field 215: 
	Text Field 216: 
	Text Field 217: 
	Text Field 218: 
	Text Field 219: 
	Text Field 220: 
	Text Field 221: 
	Text Field 222: 
	Text Field 223: 
	Text Field 224: 
	Text Field 225: 
	Text Field 226: 
	Text Field 1010: 
	Text Field 1011: 
	Text Field 1012: 
	Text Field 1013: 
	Text Field 1014: 
	Text Field 1015: 
	Text Field 1016: 
	Text Field 1017: 
	Text Field 1018: 
	Text Field 1019: 
	Text Field 227: 
	Text Field 228: 
	Text Field 229: 
	Text Field 230: 
	Text Field 231: 
	Text Field 232: 
	Text Field 233: 
	Text Field 234: 
	Text Field 235: 
	Text Field 236: 
	Text Field 237: 
	Text Field 238: 
	Text Field 239: 
	Text Field 240: 
	Linje 12 søndag total ml : 
	Linje 12 søndag Antal Tisset kl: 
	Søndag dag: 
	Søndag stod op kl 2: 
	Søndag gik i seng kl 2: 
	Linje 12 søndag drukket kl: 
	Text Field 244: 
	Text Field 245: 
	Lørdag blevægt aften g: 
	Lørdag blevægt morgen g: 
	Lørdag forskel i blevægt g: 
	Lørdag morgenvandladning ml: 
	Lørdag på toilet om natten ml: 
	lørdag total naturinproduktion ml: 
	Text Field 317: 
	Text Field 318: 
	Text Field 319: 
	Text Field 320: 
	Søndag på toilet om natten ml: 
	Text Field 322: 
	Text Field 323: 
	Text Field 324: 
	Text Field 325: 
	Text Field 3027: 
	Text Field 3028: 
	Text Field 3029: 
	Text Field 3030: 
	Text Field 3031: 
	Text Field 3032: 
	Text Field 3034: 
	Text Field 3035: 
	Text Field 3036: 
	Text Field 3037: 
	Text Field 3038: 
	Text Field 3039: 
	Text Field 3040: 
	Text Field 3041: 
	Text Field 3042: 
	Text Field 3043: 
	Text Field 3044: 
	Text Field 3045: 
	Text Field 3046: 
	Text Field 3047: 
	Text Field 3048: 
	Fredag blevægt aften g: 
	fredag blevægt morgen g: 
	Text Field 3051: 
	Text Field 3052: 
	Fredag på toilet om natten ml: 
	Fredag total naturinproduktion ml: 


