Mit drikkeskema

Morgen

Dag

Eftermiddag

Aftensmad
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D Barn pa3-4ar:ca.100 ml. / Barn pa5-10 ar: ca.150 ml.

Hvis dit barn har drikkedunk med i skole/barnehave, sa hald indhold deri svarende til det antal glas, barnet forventes
at drikke i lgbet af dagen. Hvis drikkedunken er tom, ndr barnet kommer hjem, kan det krydse glassene af i skemaet. taetogtar.dk



