
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

Freja og William hos 

øre-, næse-, halslægen 

  



 

 

Her ser du William hilse på lægen 
Louise 



 

 

____________________________ 
 

Hej med dig 
 

Velkommen til Øre-, Næse-, Hals-

ambulatoriet. 
 

William og hans søster Freja har 

også været på besøg hos os, og 

de vil vise dig, hvordan det er at 

være på besøg her.  
 

De vil vise dig, hvordan vi under-

søger, hvor godt du hører, og de 

vil vise, hvordan lægen kigger dig i 

munden, i ørerne og i næsen. 
 

William og Freja møder lægen 

Louise, men du kan også møde 

andre læger og sygeplejerske her. 



 

 

____________________________ 

 

 



 

 

William koncentrerer sig om at 

høre lydene i høretelefonerne 



 

 

___________________________ 
 

HØREPRØVE 
 

På billedet her er William i gang 

med at få lavet en høreprøve, så  

vi kan finde ud af, hvor godt han 

hører. 
 

William har nogle store høre-

telefoner på, hvorfra der kommer 

nogle forskellige biplyde.  
 

Når William hører en lyd, skal han 

trykke på den knap, han holder i 

hånden. Så ved vi, at han har hørt 

lyden. 
 

Når William er færdig med høre-

prøven, vil lægen fortælle ham, 

hvor god han er til at høre.  

 



 

 

____________________________  



 

 

 

 

Freja hilser på lægen Louise 

  



 

 

____________________________ 
 

 

Louise tager en sjov lille hat på 

med lys i.  

 

Det gør hun, så hun bedre kan 

kigge ind i Williams og Frejas 

næse, mund og ører. 

 

Freja synes, Louise ser lidt sjov 

ud med hatten på.  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

____________________________ 
 

 

 

 



 

 

Her kan du se, at lægen bruger 

lyset i hatten til kigge ind i 

Frejas øre 



 

 

___________________________ 
 

ØRER 
 

Louise har en lille plastik-dims, 

som hun sætter ind i Frejas øre.  

Så kan Louise bedre se ind i øret.  
 

Freja synes, det kildrer lidt.  
 

Det er godt, at Freja har sin bamse 

med, så kan hun lettere sidde 

stille. 
 

Sådan her ser 

plastik-dimsen ud, 

som Louise bruger 

til at kigge ind i 

Frejas ører med.  

 



 

 

____________________________ 
 

 

Lægen renser Frejas øre 

  



 

 

____________________________ 
 

Freja skal have renset sit øre for 

ørevoks.  
 

Louise renser øret med et lille rør, 

der kan ligne en meget lille støv-

suger. Freja synes, at det kildrer 

og larmer lidt i øret.  
 

Freja er rigtig god til at ligge helt 

stille, men hun må gerne holde sin 

mor eller far i hånden, imens 

Louise renser øret. 
 

Her kan du se den lille støvsuger, 

Louise bruger i Frejas øre. 

 

 

 



 

 

____________________________ 

   

  
 

Freja får lattergas i den gule 

maske, det dufter dejligt af 

jordbær eller cola 

  



 

 

_____________________________ 
 

LATTERGAS 
 

Nogle gange kan det være svært at 

ligge helt stille. 
 

Hvis Freja har svært ved at ligge 

stille, kan hun få hjælp af en gul 

maske med noget, som Louise 

kalder ”lattergas”. Det dufter 

dejligt af jordbær eller cola. 
 

Når Freja lugter til det, bliver hun 

helt ligeglad med, at det kildrer lidt 

i øret, når Louise støvsuger i det. 
 

Det er kun, når det er svært for 

Freja at ligge helt stille, at Louise 

bruger lattergas. 

 



 

 

______________________________ 
 

 



 

 

Lægen kigger William i næsen  



 

 

___________________________ 
 

NÆSE 
 

Nu er det Williams tur.  
 

Louise skal se William i næsen.  
 

Louise har stadig hatten på med 

lys i, så hun kan lyse op i Williams 

næse. Louise bruger også en lille 

dims, så hun bedre kan se op i 

Williams næse.  
 

Dimsen fungerer lidt som et lille 

fuglenæb, der kan åbnes, når man 

klemmer på håndtaget. 
 

Her kan du se fuglenæbet. 

 



 

 

 

____________________________ 



 

 

Lægen kigger William i munden 



 

 

 

___________________________ 
 

MUND 
 

Louise skal også se William i 

munden. 
 

William gaber højt op, så Louise 

kan se, om hans mandler er store. 
 

Det er lidt svært for William at 

holde tungen stille. Louise hjælper 

derfor William med at holde 

tungen stille ved at sætte en dims 

ind i hans mund.  Dimsen er lidt 

kold, men William kan godt 

mærke, at den hjælper. 
 

Her kan du se dimsen lidt 

nærmere. 



 

 

 

____________________________ 

____________________________ 
 

Vi håber, du har haft glæde af at 

kigge i denne lille bog, inden du 

skal ind til lægen. 

 

Vi får besøg af mange børn i  

Øre-, Næse-, Halsambulatoriet,  

og vi vil gerne vise alle børnene, 

hvordan det er at besøge os.  

 

Lad derfor venligst bogen ligge i 

venteværelset, så de andre børn 

også kan få glæde af den. 

 

Tak for besøget ☺ 



 

 

 

 

____________________________ 
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