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NYT AMBULATORIUM | NORDJYLLAND FOR
UNGE MeD ERHVERVET HJERNESKADE

Aalborg Universitetshospital har abnet et ambulatorium for unge med erhvervet hjerneskade. Ambu-
latoriet er et tilbud til alle skadede unge i Region Nordjylland. Indvielsen fandt sted fredag den 23.

maj pa Aalborg Universitetshospital Nord

Af Tove Swartz, formand for lokalafdeling
Himmerland, medlem af projektets styregruppe

For unge, der far en hjerneskade efter for eksempel trafikulykke eller
sygdom, er det vigtigt med den rette genoptraning. Erfaringen er, aten
del af dem far falger, der farst bliver tydelige pa et senere tidspunkt, efter
at de fysiske skader er helet. Det kan vaere sanseforstyrrelser, koncen-
trationsproblemer eller personlighedsandringer i form af for eksempel
nedsat kontrol over falelser eller @ndringer i adfaerd. Ambulatoriets
tvaerfaglige team af eksperter i neurologi, neuropsykologi samt ergo- og
fysioterapi udreder, behandler og genoptraner de unge, sa de hurtigere
og bedre far den hgjest mulige livskvalitet. Flere af de kendte folger
efter hjerneskade kan bedres ved den rette genoptraening og statte.
Det er derfor vigtigt, at man hurtigst muligt far konstateret, om der er
behov for genoptraning, og hvad den skal besta i, siger neuropsykolog
og projektleder Trine Okkerstram Ryttersgaard, Neurologisk Afdeling.
Praeste-ulykken har skaerpet fokus pa tvaerfaglig indsats Hidtil har der
ikke i hospitalsregi veeret et tveerfagligt koordineret tilbud til unge med
erhvervet hjerneskade i Nordjylland. Efter keentringsulykken pa Praestg

UNGE HJERNESKADEDE | BOFAELLESSKAB
Nick havde egentlig meget godt styr pa tingene. Han elskede at vaere

ude med vennerne, vaere sammen med karesten, at tage en tur i bil
eller vaere ude i naturen - allerhelst om bord pa en bad. Han var kun
to mdneder fra at faerdiggere sin uddannelse som erhvervsfisker.
En ellers glad afteni byen e&ndrede med et livet for Nick. Han blev
overfaldet og stukket fire gange med en kniv. Overfaldet var sa
voldsomt at Nick dede fire gange og |4 fem uger i koma. Da han
vagnede havde iltmangel resulteret i en hjerneskade.

Pa det midlertidige bosted Selma Marie i Harsholm far 23-arige
Nick hjaelp til at skabe et nyt liv. Selma Marie er et bofallesskab
for hjerneskadede unge. | na@ste nummer af Hjerneskadet kan du
lz@se om de unge pa Selma Marie.
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Fjord i 2011, hvor flere af de unge, der tilbragte lang tid i det iskolde
vand, fik hjertestop og matte igennem lange gentraeningsforlab, er der
fra national side sat sterre fokus pa de konsekvenser, der er, ogsa pa
lang sigt, efter ulykken,

Region Nordjylland har faet tildelt 10 millioner kroner fra Ministeriet
for Sundhed og Forebyggelse til projekt Styrket indsats for unge med
erhvervet hjerneskade. Det er et tre-arigt projekt, der laber i perio-
den 2014-2016. Unge i alderen 15-30 ar er malgruppen. Alle i den
aldersgruppe, der har vaeretindlagt pa hospitalet i forbindelse med
hjerneskade i projektperioden, skal tilbydes ambulant opfalgning.

Almen praksis kan ogsa henvise patienter til udredning ved mistanke
om muligt eller nyopstaet rehabiliteringsbehov, Undervisning af
relevante faggrupper samt radgivning og vejledning til kommunerne
indgar ogsa i projektet. Ambulatoriet, der blev indviet 23. maj
2014, er placeret pa Aalborg Universitetshospital Nord, Ergo- og
Fysioterapien, afsnit C, Reberbansgade, 3000 Aalborg.

Mere info om projektet pa telefon: 9766 2207 eller web: http://
www .aalborguh.rn.dk (skriv hjerneskade i segefeltet)
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