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Ændret grænseværdi for P-Kolesterol HDL hos kvinder 

Fra og med mandag den 30.  marts 2026 ændres grænseværdien for P-Kolesterol HDL hos kvinder an-
vendt i laboratoriesystemet ved de Klinisk Biokemiske Afdelinger i Region Nordjylland. 
 

Ændring 

Hidtil har der for P-Kolesterol HDL været anvendt forskellig grænseværdi hos mænd (> 1,0 mmol/L) 
og hos kvinder (> 1,2 mmol/L) i laboratoriesystemet ved de Klinisk Biokemiske Afdelinger i Region 
Nordjylland. Fremadrettet anvendes samme grænseværdi (> 1,0 mmol/L) hos mænd og kvinder. 

 
Resultaterne vil efter ændringen fremkomme på samme linje i NordEPJ, og hvert resultat vil være 

ledsaget af den grænseværdi, som var gældende på tidspunktet for prøvetagningen.  
 

Baggrund 

Ændringen beror på anbefaling fra Dansk Selskab for Klinisk Biokemi og indføres samtidigt i Region 

Nordjylland og Region Midtjylland, som dermed ensretter med øvrige regioner i Danmark.  

 
Yderligere information 

Yderligere information om analysen kan ses i laboratorievejledningen (www.laboratorievejled-
ning.rn.dk) og I er også velkomne til at kontakte undertegnede.    
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