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Mononucleose-reaktionstesten (MIT) nedlægges 

Screeningstesten for mononucleose reaktion, P-Mononucleose-reaktion (MIT) nedlægges i hele Re-

gion Nordjylland pr. 1. november 2025. Fremover kan i stedet bestilles Epstein Barr Virus (EBV) anti-

stof (EBV-Ab) til undersøgelse på mistanke om EBV-infektion.  

Årsagen til ændringen er at reagenser til MIT-undersøgelse udgår fra leverandøren. EBV-Ab udgør 

samtidig et bedre diagnostisk alternativ end MIT undersøgelsen.  
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