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P-Kolesterol non-HDL tilfgjes til den biokemiske lipidudredning

Fra og med onsdag den 1. oktober 2025 tilfojes beregningen af P-Kolesterol non-HDL automatisk ved
de Klinisk Biokemiske Afdelinger i Region Nordjylland, ndr der rekvireres en lipidudredning.

Baggrund
Non-HDL kolesterol repraesenterer et samlet mal for de aterosklerose-fremmende kolesterolpartikler
i blodet og er en bedre risikomarker for fremtidige kardiovaskulaere haendelser end LDL-kolesterol.

Dansk Cardiologisk Selskab anbefaler i den senest opdaterede nationale behandlingsvejledning for
forebyggelse af hjertesygdom (link), at P-Kolesterol non-HDL erstatter P-Kolesterol LDL, nar personer
risikostratificeres efter SCORE2.

Zndring
Non-HDL-kolesterol beregnes som total kolesterol (P-Kolesterol) minus HDL kolesterol (P-Kolesterol

HDL) og vil automatisk indga, nar der bestilles en biokemisk lipidudredning i Region Nordjylland.

P-Kolesterol non-HDL vil i laboratoriesystemet have en gvre referencegraense pa 3,9 mmol/L, som an-
giver, hvornar der kan veere en forgget risiko for hjertekarsygdom ved en ikke-fastende prove.

Den biokemiske lipidudredning bestilles fortsat ved at rekvirere analysen P-Kolesterol LDL (link) eller
P(fPt)-Kolesterol LDL (link) og inkluderer automatisk medbestemmelse af P-Kolesterol, P-Triglycerid,
P-Kolesterol HDL, P-Kolesterol LDL samt P-Kolesterol non-HDL.

Yderligere information
Se eller kontakt gerne undertegnede.
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