
 

 

Side 1 af 1 

Aalborg 

Universitetshospital 
Klinisk Biokemisk Afdeling 

Hobrovej 18-22 

9000 Aalborg 

+45 97664901 

 

 

Sekretær 

Lene Henneberg Rysgaard 

Direkte +45 97664901 

lehej@rn.dk 

 

15. september 2025 

 

  

 

 

 

 

P-Kolesterol non-HDL tilføjes til den biokemiske lipidudredning 

Fra og med onsdag den 1. oktober 2025 tilføjes beregningen af P-Kolesterol non-HDL automatisk ved 
de Klinisk Biokemiske Afdelinger i Region Nordjylland, når der rekvireres en lipidudredning.  
 

Baggrund 

Non-HDL kolesterol repræsenterer et samlet mål for de aterosklerose-fremmende kolesterolpartikler 

i blodet og er en bedre risikomarkør for fremtidige kardiovaskulære hændelser end LDL-kolesterol.  

Dansk Cardiologisk Selskab anbefaler i den senest opdaterede nationale behandlingsvejledning for 

forebyggelse af hjertesygdom (link), at P-Kolesterol non-HDL erstatter P-Kolesterol LDL, når personer 

risikostratificeres efter SCORE2.  

Ændring 

Non-HDL-kolesterol beregnes som total kolesterol (P-Kolesterol) minus HDL kolesterol (P-Kolesterol 

HDL) og vil automatisk indgå, når der bestilles en biokemisk lipidudredning i Region Nordjylland.  

P-Kolesterol non-HDL vil i laboratoriesystemet have en øvre referencegrænse på 3,9 mmol/L, som an-

giver, hvornår der kan være en forøget risiko for hjertekarsygdom ved en ikke-fastende prøve.  

Den biokemiske lipidudredning bestilles fortsat ved at rekvirere analysen P-Kolesterol LDL (link) eller 

P(fPt)-Kolesterol LDL (link) og inkluderer automatisk medbestemmelse af P-Kolesterol, P-Triglycerid, 

P-Kolesterol HDL, P-Kolesterol LDL samt P-Kolesterol non-HDL. 

Yderligere information 

Se www.laboratorievejledning.rn.dk eller kontakt gerne undertegnede.  
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Til information 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cardio.dk%2Fforebyggelse&data=05%7C02%7C%7C4037a15315bd47c3be1108dde53faa13%7C5968b90c51a64f088b4750ffffbe2e4f%7C0%7C0%7C638918783774891942%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=h8gMwoV1aTWPjEzvEbvTMhrZwqCxBebkeGSExmccsvE%3D&reserved=0
https://laboratorievejledning.rn.dk/prog/view.aspx?AfsnitID=103&KapitelID=26&UKapitelID=2153
https://laboratorievejledning.rn.dk/prog/view.aspx?AfsnitID=103&KapitelID=26&UKapitelID=177
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