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Nye retningslinjer for biokemiske analyser ved
mistanke om M-Komponent sygdom

Baggrund:

I henhold til Dansk retningslinje for M-komponent analyser skal farstegangs rekvisitioner af M-komponent p&
en patient ("farstegangspraver”) udlgse undersggelse for frie lette kaeder i serum, uanset om der pavises M-
komponent i prgven. Det farer til forbedret diagnostik af myelomatose og andre plasmacellesygdomme.

Andring:

Rekvisition af M-komponent udlgser automatisk analyse af ”P-Kappa/Lambda frit (OBS Myeloma-
tose)” pa alle "ferstegangsprover”.

Analysering af frie lette keeder i serum erstatter analysering for M-komponent i urin ved farstegangsprgver.

Fortolkning (aktionsgreense for fgrstegangspraver):
P-Kappa/Lambda frit (OBS Myelomatose): 0,26-4,32

Fund, der skal udredes naermere:

1. Kappa/Lambda ratio < 0,1 eller > 10
2. Kappa/Lambda ratio i intervallet 0,1 — 0,26 eller 4,32-10 samt kliniske symptomer pd myelomatose

Patienterne konfereres med hamatologisk telefontjeneste (97 66 38 38 mandag, onsdag og fredag kl. 14 -
15), heematologisk bagvagt (97 66 00 00) ved akutte problemstillinger, eller henvises til myelomatose-kraeft-

pakkeforlgb.
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Fund, der ikke i sig selv giver anledning til neermere udredning:

1. Forhgjede veerdier af bade kappa og lambda, men normal kappa/lambda ratio
2. Nyrepavirkning med mindre stigning i frit kappa og forhgjet kappa/lambda ratio

Serum frie lette kaeder er preeget af relativ stor variation, og pavirkes bl.a. af nyrepavirkning, infektion og
inflammation.

/AEndringerne er geeldende for hele RN, og traeder i kraft 11. maj, 2021.

For yderligere information henvises til: www.laboratorievejledning.rn.dk
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