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/Endret referenceinterval for analysen P-Parathyrin (PTH) fra
og med mandag den 3. januar 2022

De Kilinisk Biokemiske Afdelinger i Region Nordjylland aendrer referenceinterval for PTH hos voksne
fra og med mandag den 3. januar 2022.

Nye referenceinterval: 1,8-7,0 pmol/L
(Hidtidige referenceinterval: 1,6-6,0 pmol/L)

Baggrund
g? De Kilinisk Biokemiske Afdelinger i Region Nordjylland sendrede analysemetode for PTH fra
og med 15. februar 2021, hvilket medfarte et skift fra 2. generation til 3. generationsmetode.
o Efterfglgende verificering af referenceintervallet har vist, at gvre referencegraense var for lav.
o Det nye referenceinterval er etableret lokalt under hensyntagen til niveauet af D-vitamin.
o Referenceintervallet for bgrn er indtil videre uaendret.

Opmeerksomhed pa brug af analysen
PTH bgr kun rekvireres, hvis gentagne malinger af P-Calcium (albuminkorrigeret) eller P-Calcium-ion frit ligger
uden for normalomradet, eller hvis der foreligger anden indikation sdsom monitorering af kronisk nyresygdom.

Baggrund
¢ Endokrinologisk Afdeling oplever et stort antal henvendelser omkring patienter med PTH over gvre
referencegreense, hvor calcium koncentrationen i blodet er normal, og hvor dette ikke har terapeuti-
ske konsekvenser, men medfgrer desveerre ofte ungdige ekstra undersggelser.
e PTH bgr kun rekvireres, hvis calcium er abnorm, med mindre patienten har en kronisk nyresygdom.
e Ogsa nar det geelder udredning af nykonstateret osteoporose, sa er det vores anbefaling, at PTH
kun rekvireres, hvis safremt calcium koncentrationen er abnorm.
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