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NOTAT 

Sammenhængende patientforløb på fødselsområdet 
I Region Nordjylland sætter vi fokus på sammenhængende patientforløb på fødselsområdet. Dette er 

en indsats, som skal sikre: 

- Større patientsikkerhed 

- Øget kvalitet 

- Kontinuitet og sammenhæng 

 

Sammenhændende patientforløb under graviditet, fødsel og barsel 

Et af de centrale temaer i Fødeplanen for Region Nordjylland 2023 er sammenhængende forløb. På 

Aalborg Universitetshospital fremrykker vi første jordemoderkonsultation og vi implementerer en ny ar-

bejdsgang for visitation til fødested, der bidrager til, at tilbud og behandlinger i graviditet, fødsel og bar-

sel samles i pakkeforløb. Pakkeforløbet er med til at sikre en sammenhæng for patienten af alle ambu-

lante og akutte behandlingsopgaver forbundet med graviditet, fødsel og barsel. Dette være sig ultra-

lydsscanninger, jordemoderkontroller, akutte henvendelser, fødsel og barsel som samles i et pakkefor-

løb. 

I særlige situationer kan der afviges fra pakkeforløbet. Eksempler på dette kan være at den gravide flyt-

ter bopælskommune eller region, der opstår en akut situation mens den gravide er på ferie eller under 

ophold nær et andet Hospital, end hvor hun er visiteret til. Det kan også være, at hun fortryder sit valg 

af fødested, og hun ønsker at blive omvisiteret. Der kan endvidere være faglige grunde til at den gra-

vide må omvisiteres. I de sidstnævnte tilfælde er der tale om en ny visitering, hvor det samlede forløb 

flyttes til det nye ønskede fødested. I Region Nordjylland ydes en stor indsats for sårbare gravide i et 

tværsektorielt samarbejde. Det er derfor en fordel for den gravide, at forløbet varetages på Hospitalet 

svarende til optageområdet af hensyn til den tværgående indsats og samarbejde med kommunen. Hvis 

for eksempel den sårbare gravide udtrykker ønsker om fravigelse af sammenhængende patientforløb, 

findes der aftaler i fællesskab mellem den gravide samt de involverede fødesteder. 

Indsatsen omkring sammenhængende forløb implementeres som en pilotafprøvning og bidrager grund-

læggende til at styrke patientsikkerheden, højne kvaliteten samt skabe øget sammenhæng. Implemen-

teringen sker den 1/10 2024 og vil blive evalueret efter 1 år med et særligt fokus på sårbare gravide. 

Én vej ind i den primære visitation ud fra optageområde 

Vi implementerer en ny arbejdsgang for visitation, hvor praktiserende læge i den primære visitation sen-

der henvisningen (svangerskabspapirerne) til Aalborg Universitetshospital Aalborg eller Thisted, med 

afsæt i den gravides bopælskommune. Aalborg Universitetshospital har herefter ansvaret for at 
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varetage visitationssamtalen med den gravide, og lave den sekundære visitation, hvor det individuelle 

forløb tilrettelægges. Hvis den gravide/parret ønsker fødested på et andet Hospital end Aalborg eller 

Thisted, er dette muligt jf. det frie valg af fødested, og henvisningen vil herefter blive videresendt til det 

ønskede Hospital. Én vej ind betyder, at alle kontroller og behandlinger i graviditet, fødsel og barsel 

samles på samme fødested, og der visiteres til dette én gang i den primære visitation. 

 

Den primære visitation fra praktiserende læge laves med afsæt i de kendte optageområder for Region 

Nordjyllands Hospitaler. 

Liste over optageområder for de nordjyske Hospitaler i Region Nordjylland 

 

Optageområder for de nordjyske sygehuse (sundhed.dk) 

https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/nordjylland/almen-praksis/klinikadministration/administration-gamle-filer/optageomraader-nordjyske/
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Fremrykning af første jordemoderkonsultation 

Aalborg Universitetshospital fremrykker første jordemoderkonsultation, således denne i udgangspunktet 

ligger i første trimester, mellem uge (8) 10-12. 

Ved første jordemoderkonsultation varetager jordemoderen en visitationssamtale. Dette med afsæt i 

Sundhedsstyrelsen nye anbefalinger for svangreomsorg. Der tales med den gravide og partneren om 

deres ønske til fødested og ønsker for fødslen. 

Frit valg af fødested er gældende, hvilket betyder, at hvis den gravide har et ønske om fødsel på et an-

det Hospital eller i en anden region, vil den gravides journal blive sendt til det respektive fødested. Dette 

vil ske som en flytning af det samlede forløb, både ultralydsscanninger, jordemoderkontroller, fødsel og 

barsel.  Når papirerne er sendt, overtager det modtagne fødested behandlingsansvaret. 

Første jordemoderkonsultation varetages med afsæt i Anbefalingerne for Svangreomsorgen, hvoraf det 

fremgår, at denne skal indeholde visitation og individuel plan. Dialogen om valg af fødested skal ske ud 

fra principperne om fælles beslutningstagen. I tilfælde hvor det vurderes, at den gravide og familien er i 

en særlig sårbar situation, hvor der tilbydes teamsamtale, vil denne tilsvarende blive fremrykket. Team-

samtaler varetages i et tæt samarbejde med kommunerne, og vil styrke den tidlige sundhedsfrem-

mende indsats. 

Visitation til fødested 
Praktiserende læge 

Første svangrekontrol, ca. uge 6-10 

Anbefalinger for svangreomsorgen (sst.dk) s. 47 

Primær visitation 

Den gravide bor i optageområdet for Aalborg UH, 

Aalborg, eller bor i et andet optageområde og 

skal visiteres til specialafdeling 

- Svangrepapirer sendes til Aalborg UH, 

Aalborg 

 

Den gravide bor i optageområdet for Aalborg UH, 

Thisted 

- Svangrepapirer sendes til Aalborg UH, 

Thisted 

 

Den gravide bor i optageområdet for Regions-

hospitalet Nordjylland, Hjørring 

- Svangrepapirer sendes til Regionshospi-

talet Nordjylland, Hjørring 

 

 

 

https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2021/Anbefalinger-svangreomsorgen/Svangreomsorg-2022-ny.ashx?sc_lang=da&hash=F89081C3D9BCBF3367F0098F1961FF89
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Jordemoder 

Første jordemoderkontrol, ca. uge 10-12 

Anbefalinger for svangreomsorgen (sst.dk) s. 58 

Sekundær visitation 

Visitationssamtale 

• Fødsel på Aalborg UH 

• Hjemmefødsel 

• Planlægning af individuelt forløb 

• Fødsel på andet sygehus 

Hvis andet fødested ønskes visiteres hertil. 

 

Der henvises til ét sammenhængende forløb, som en samlet pakke for graviditet, fødsel og barsel. 

Dette af hensyn til patientsikkerhed, øget kvalitet, kontinuitet og sammenhæng. Der tages afsæt i anbe-

falinger for svangreomsorgen ift. visitation og sammenhængende forløb: 

’Sammen med de kommende forældre tilrettelægger jordemoderen en plan for graviditeten og drøfter 

indplaceringen på svangreomsorgens fire niveauer. Nødvendige tiltag bør iværksættes så tidligt som 

muligt i graviditeten af hensyn til både mor og barn. Nogle af disse tilbud vil være forankret i jordemo-

dercentret eller på en obstetrisk afdeling, mens andre kan være forankret i kommunalt regi enten af so-

cialfaglig eller sundhedsfaglig karakter.’ Anbefalinger for svangreomsorgen (sst.dk) s. 59. 

Der skal således være fokus på, at den gravide skal have et informeret valg. Der er også fokus på, at 

den gravide visiteres til optageområdets hospital. Dette er en fordel i forhold til det kommunale samar-

bejde og lokale indsatser fra bopælskommunen. Jordemødrene, der varetager første jordemoderkon-

sultation, er opdaterede på tilbud og indsatser på fødestedet samt i det tværsektorielle samarbejde med 

kommunen, kan dermed give kvinden/parret en opdateret og detaljeret rådgivning som tager afsæt i de 

lokale forhold.  

Dialogen omkring valget af fødested følger principperne for fælles beslutningstagen: 

’Dialogen om valget af fødested bør følge principperne for fælles beslutningstagning, der tager ud-

gangspunkt i den gravide og eventuelle partners forudsætninger, forventninger og præferencer, og ba-

seres på evidensbaseret, lettilgængelig og forståelig information, hvor fordele, ulemper og risici præ-

senteres både skriftligt og mundtligt’. Anbefalinger for organisering af fødetilbud (sst.dk) s. 22. 

Det anbefales, at den første jordemoderkonsultation bliver afholdt i uge 10-15 og helst inden udgangen 

af 1. trimester. Anbefalinger for svangreomsorgen (sst.dk)  s. 46. 

Ved den første jordemoderkonsultationen udformes en individuel plan, hvor fødestedets tilbud og mulig-

heder drøftes og vælges af den gravide og hendes partner ud fra deres behov og ønsker. Derudover er 

der ved den første jordemoderkonsultation et stort fokus på at drøfte og understøtte kvindens eventu-

elle ønsker og behov for sundhedsfremmende tiltag. Anbefalinger for svangreomsorgen (sst.dk) s. 46. 

’Information til den gravide om valg af fødested skal således ses i sammenhæng med professionel 

sundhedsfaglig visitation, således at den gravide får det tilbud og den fødselshjælp, der passer bedst til 

hende og hendes evt. partner, under hensyntagen til paritet, risiko for komplikationer, personlige præfe-

rencer mv’. Anbefalinger for organisering af fødetilbud (sst.dk) s. 23. 

https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2021/Anbefalinger-svangreomsorgen/Svangreomsorg-2022-ny.ashx?sc_lang=da&hash=F89081C3D9BCBF3367F0098F1961FF89
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2021/Anbefalinger-svangreomsorgen/Svangreomsorg-2022-ny.ashx?sc_lang=da&hash=F89081C3D9BCBF3367F0098F1961FF89
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2021/Anbefalinger-svangreomsorgen/Anbefalinger-for-organisering-af-foedetilbud.ashx
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2021/Anbefalinger-svangreomsorgen/Svangreomsorg-2022-ny.ashx?sc_lang=da&hash=F89081C3D9BCBF3367F0098F1961FF89
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2021/Anbefalinger-svangreomsorgen/Svangreomsorg-2022-ny.ashx?sc_lang=da&hash=F89081C3D9BCBF3367F0098F1961FF89
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2021/Anbefalinger-svangreomsorgen/Anbefalinger-for-organisering-af-foedetilbud.ashx
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Anbefalinger for svangreomsorgen (sst.dk) s. 55. 

 

https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2021/Anbefalinger-svangreomsorgen/Svangreomsorg-2022-ny.ashx?sc_lang=da&hash=F89081C3D9BCBF3367F0098F1961FF89

