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Til gravide 1 HImmerland

Fordi du bor i Himmerland og har valgt at fade
hjemme eller pa Aalborg Universitetshospital, far du
hermed tilbud om at blive tilknyttet en distriktsjorde-
moderordning.

En distriktsjordemoderordning er en ordning, hvor alle
dine jordemoderkonsultationer i graviditeten vareta-
ges af de samme 3 jordemgdre, og hvor der er stor
sandsynlighed for, at du kommer til at fade med én af
disse jordemgdre. Derfor kalder vi ogsa ordningen for
"kendt jordemoder”.

I Himmerland har vi 2 distriktsjordemoderordninger
med konsultation i henholdsvis Hobro og Hadsund. |
hver distriktsjordemoderordning er der 3 jordemgadre.
Jordemgdrene varetager alle konsultationerne, og det
er dem, du kontakter direkte, nar du har brug for jor-
demoderhjeelp, eller ndr du skal fade.

| boksen sidst i pjecen kan du se, hvilken distriktsjor-
demoderordning du er tilknyttet, samt finde telefon-
numre og adresser til konsultationerne.

GRAVIDITETEN

Mens du er gravid, gar du til konsultation hos dine
egne distriktsjordemgdre. Hvis du er langt nok henne
i graviditeten, tilbyder vi ogsa at Iytte p& din mave, sa
du kan hgre barnets hjertelyd. Ellers foregar konsulta-
tionerne individuelt med din egen familie. Planlsegger
I hiemmefadsel, vil en af konsultationerne forega
hjemme hos jer.

Derudover tilbyder vi et familie- og foreeldreforbere-
delseskursus i samarbejde med din kommune. Din
mand eller andre, som skal med til fgdslen, er natur-
ligvis altid velkomne til at deltage.

Det er altid en af ordningens jordemgdre, som har te-
lefon- og tilkaldevagt hjemmefra. Hvis du har spgrgs-
mal om din graviditet, eller nar du gar i fedsel, skal du
ringe direkte pa vagttelefonen til den af dine jorde-
mgdre, som har tilkaldevagten.
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FODSEL

Distriktsjordemgadrene kan fade med dig i dit eget
hjem eller p& Aalborg Universitetshospital.

Nar du far veer, vandafgang, eller der er andre tegn
pa, at fgdslen er gdet i gang, skal du ringe direkte til
din egen distriktsjordemoders vagttelefon. Oftest afta-
ler | at ringes ved, nar fadslen tager bedre fat, og i
nogle tilfeelde vil jordemoderen tilbyde at besgge dig i
dit hjem. | andre tilfelde aftaler | at mgdes pa Fade-
gangen pa Aalborg Universitetshospital.

Da fadsler er uforudsigelige og enkelte gange kan
falde samtidig, kan det haende, at vi ma bede en af de
andre jordemgdre pa Fadegangen om at varetage din
fedsel. Det sker dog kun ved cirka 5 % af fadslerne.

EFTER FODSLEN

Hvis du er farstegangsfgdende, tilbydes du barsels-
ophold i 2-4 dagn efter fgdslen og leengere ved be-
hov. Barselsopholdet er pa Afsnit for Familiebarsel el-
ler Barselsafsnit 11 afheengig af jeres aktuelle situa-
tion.

Pa Afsnit for Familiebarsel er der jordemgdre og sy-
geplejersker, og pa Barselsafsnit 11 er der sygeple-
jersker og social- og sundhedsassistenter. Begge ste-
der vil personalet give dig stgtte og vejledning i am-
ning og spaedbarnspleje.

Flergangsfgdende, der tidligere har fgdt ukompliceret,
feder ambulant. @vrige tilbydes ophold pa Barselsaf-
snit 11. Du kan laese mere om barselstilbud i pjecen
"Barselstilbud i Aalborg” eller pa vores hjemmeside.
Hvis du fader ambulant, det vil sige tager hjem 2-6 ti-
mer efter fadslen, eller hvis du fader hjemme, vil din
jordemoder kontakte dig i degnene efter fgdslen og
eventuelt afleegge jer et barselshesgag.

Vi tilbyder at lave en hgreprgve pa dit barn samt at
lave en PKU-test, som er en blodprgve, der kan vise
enkelte sjeeldne, medfgdte sygdomme.
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Du er velkommen til at kontakte din fgdejordemoder
for at bestille tid til en efterfgdselssamtale.

PRAKTISKE OPLYSNINGER

Du tilknyttes den distriktsjordemoderordning, som hg-
rer til din bopeel.

Vagthavende jordemgdre treeffes hele dggnet pa
vagttelefonerne. Du skal ringe til vagttelefonen i den
ordning, du er tilknyttet.

Har du spgrgsmal til den vagthavende distriktsjorde-
moder, beder vi dig som vidt muligt om at ringe mel-
lem klokken 8.00 og 20.00. | akutte situationer eller
ved begyndende fgdsel kan du selvfglgelig ringe dag-
net rundt.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.
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Kontakt

Aalborg Jordemodercenter
TIf. 97 66 28 28

Vi treeffes bedst:

Mandag 8.00 — 12.00

Tirsdag — torsdag 8.00 — 16.30

Hobro

Jordemoderkonsultation

Hobro Sygehus

Stolbjergvej 8 stuen

9500 Hobro

Tidsbestilling eller aendring af tid:
Torsdag 12.00 — 13.00

TIf: 22 80 20 00

Hadsund
Jordemoderkonsultation
Midtpunkt

Lindalsvej 15 A

9560 Hadsund

Tidsbestilling eller aendring af tid:
Mandag og torsdag 12.00 — 13.00
TIf. 29 29 56 42

Feelles e-mail: distriktsjordemoder@rn.dk
Skriv venligst, om du er tilknyttet distrikts-
jordemgdrene i Hobro eller Hadsund.
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