Ammetidslinje

\,\ud-mOd-HUd

Fadsel
Nar barnet bliver
fedt pabegyndes hud-
mod-hudkontakt, dette
fortsetter min. 1 time eller
indtil barnet har faet
sit forste maltid ved
brystet.

1. time
Hvis barnet ikke har
suttet, fortsaet hud-mod-
hudkontakt de naste 6
timer.

12 timer 3-6 timer
Har barnet fortsat ikke En jordemoder eller sygeplejerske
suttet, sa fortsaet hud- vil give stotte til amningen. Har barnet
mod-hud-kontakt og ikke suttet endnu opfordres der til at

h&ndudmalkning. Giv dit fortsztte hud-mod-hud-kontakt og starte
barn rameaelk pa teske. handudmalkning

24 timer
Har dit barn haft mindst 4-5
maltider i det forste dogn? Har dit
barn haft 1 affering og 1 vandladning i
forste dogn? . .
Hvis ikke, sd sporg en jordemoder eller Kig efter urin

sygeplejerske efter hjelp. Fra nu af og aﬁbring
skal barnet have mindst 8 maltider

id .
i dognet q Lyt ofter

synkelyde

Giv barnet din ramalk, dette
kan gentages hver 3.-4. time, |
indtil barnet sutter.

Ramalken kommer i sma
mangder. Omkring 3. dagen,
6 vil maengden af din malk

maneder stige og se mere hvid ud.
Ombkring dette
tidspunkt begynder
introduktionen til

fast fode. 2 uger
Det tager 2 uger at opna en
god melkeproduktion.
Det er rigtig vigtigt at optrappe 5 dage
produktionen lpbende. Dit barns affering
14ar+ skal veere gul nu,
hvis ikke den er
det, sa spgrg om
hjelp.

Amningen anbefales op til
1 ar eller lzengere...
Men du kan amme sa
lenge du gnsker
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