
Når du skal ha' 
drop i hånden



Introduktion til forældre

For at vi sammen kan give dit barn den bedste oplevelse på hospitalet, er det vigtigt at 
forberede barnet på det, der skal ske. Jo mere forberedt dit barn er, jo nemmere bliver 
besøget. 

Vi har derfor lavet en animeret film, der i børnehøjde fortæller, hvordan det foregår, når 
barnet skal have lagt et drop. Vi har også lavet en billedserie, der viser det samme – bare 
med ’rigtige mennesker’. 

Du kan vurdere, hvad der vil fungere bedst i forberedelsen af dit barn. I er også velkom-
ne til at se både film og billeder. Det er helt op til dig.

Scan QR koden 
med kameraet i din 
smartphone og se 
filmen.



Velkommen til Børneafdelingen. Her hilser du på din sygeplejerske.

Du har din mor eller far med. Du er sikkert spændt på, hvad der skal ske. Vi lægger en 
plan sammen.



Vi har aftalt, at du skal have tryllecreme på.

Du får et plaster over. Tryllecremen skal sidde der i 1 time.



Din mor kan også sidde ved siden af dig og holde dig i hånden.

"Hvordan skal jeg mon sidde?" tænker du måske. Du kan for eksempel sidde i bam-
sestilling, hvor du krammer din mor, ligesom du krammer dine bamser.



Du kan selvfølgelig også sidde selv.

Eller du kan sidde oppe i sengen med din mor helt tæt på.



"Jeg vil gerne se din hånd, dér hvor trylleplastret har siddet", siger Signe. "Du får lige en 
pude, så den kan ligge godt og stille". 

"Hej, jeg hedder Signe. Jeg er narkosesygeplejerske. Jeg skal hjælpe dig med dit drop i 
armen".



"Nu skal hånden vaskes. Den skal være helt ren, når jeg lægger droppet", forklarer 
Signe. 

"Først får du en elastik om armen. Det kan godt stramme lidt. Men det hjælper mig, 
fordi jeg så kan se og mærke dine blodårer", siger Signe.



"Prøv at se. Jeg kan fjerne nålen, når jeg er færdig", siger Signe. "Og så er det bare et 
plastikrør". 

"Jeg viser dig lige nålen, jeg skal bruge til at prikke med". 



"Nu kommer der et lille prik. Godt, du havde tryllecreme på", siger Signe. 



Man kan godt blive lidt bange. Nogle gange kan det hjælpe at trække vejret helt ned i 
maven, siger klovnen, der tit er på besøg i Børneafdelingen.



Du kan også se din yndlingsfilm på iPad'en.

Det kan også hjælpe at tænke på noget andet. Vi kan blæse sæbebobler, fortælle histori-
er eller synge en sang.



Så får du et plaster på, som passer godt på det lille drop. 



Vi tjekker lige, om det virker, og skyller med lidt vand. 



Du klarede det. Du er sej.

Så bliver din arm pakket godt ind, så du kan lege. 



Hvordan synes du selv, det gik, og hvad har du lært?
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