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Radgivning ved rygestop og nikotinafhangighed

Hvis du gnsker at stoppe med at ryge eller med at bruge rggfrie nikotinprodukter,
tilbyder Aalborg Universitetshospital vejledning, bdde ndr du venter pa behand-
ling og i forbindelse med indlaeggelse. Vejledningen sker enten i det afsnit, du er
henvist til, eller i hospitalets forebyggelsesambulatorium, Sund Info.

Tilbud ved henvisning til rygestopvejledning i Sund Info

Sund Info tilbyder individuel vejledning, hvor du far hjelp til at leere dine rygevaner
bedre at kende og derved far lettere ved at bryde dem. Vejledningen ledes af en
erfaren rygestopinstrukter, som hjalper digi gang med a@ndring af rygevaner med
henblik pa rygestop samt vejledning i forhold til fastholdelse af et rygestop. Du
far desuden vejledning i handtering af nikotinerstatning, abstinenser, overvindelse
af rygetrang, veegt og kost.

Derfor bor rygestop vaere en del af behandlingen

Rygestop er god medicin og pavirker din helbredelse i positiv retning. Forskning
viser, at resultatet af hospitalets behandlinger er langt bedre hos ikke-rygere end
hos rygere. Aalborg Universitetshospital er regfrit for alle, og derfor ma hverken
patienter, personale eller pargrende ryge under ophold her. Hvis du er ryger, vil vi
hjelpe dig, sd godtvi kan, med at undga ubehagelige folger af, at du ikke ma ryge,
mens du opholder dig pa hospitalet. E-cigaretter m& ikke benyttes pa hospitalet.
Der henvises til rygepavillonen ved rygning og brug af e-cigaretter.

Indhold i tobak

| en cigaret findes der ca. 4.000 kemiske stoffer, som har forskellige virkninger pa
kroppen. Stofferne er skadelige og kan forarsage hjerte-kar-sygdomme, kroniske
lungesygdomme og medvirke til udvikling af kreeftsygdomme. | forbindelse med
operation er der gget risiko for infektion og forsinket sarheling.

Abstinenser

Hvis du har roget regelmaessigt gennem en laengere periode, er kroppen vaennet
til at blive stimuleret med nikotin. Nar indholdet af nikotin i blodet falder, kan
der udvikles abstinenssymptomer. Tobakshunger, irritation, rastlgshed, tristhed,
oget svedproduktion, koncentrationsbesver, sgvnlgshed, hovedpine og forstop-
pelse er nogle af de abstinenssymptomer, du kan opleve. Hospitalet kan tilbyde
nikotinerstatning i forbindelse med indleeggelse, s du bedst muligt undgar
ubehagelige folgevirkninger af abstinenserne.



Rygestopmedicin

Rygestopmedicin som fx nikotinplastre, nikotintyggegummi og nikotininhalator
tager toppen af abstinenserne ved at tilfore kroppen nikotin i mindre mangder,
end nar du ryger. Rygestopmedicin kan bruges i en periode, hvis du @nsker at
holde op med at ryge, eller hvis du @nsker at nedsztte dit tobaksforbrug. Det
kan ogsa bruges, hvis du opholder dig steder, hvor der ikke ma ryges.

Det anbefales ikke at bruge e-cigaretter, snus, nikotinposer mv. i forbindelse
med rygestop. Det anbefales i stedet at benytte rygestopmedicin, der kan kebes
pé apoteket, hvor du kan fa vejledning i brugen af rygestopmedicinen. Din ry-
gestopradgiver i Sund Info eller i kommunale sundhedscentre kan ogsa vejlede i
brug af rygestopmedicin.

Henvisning til rygestopvejledning

Rygestopvejledningen er malrettet dig, der venter pd eller er i behandling pa et
hospital. Du kan blive henvist til et rygestopforlgb i Sund Info af din praktiserende
lege eller af den sygeplejerske/laege, du taler med i hospitalsafdelingen.

Hvis du beslutter dig foret rygestop, nar du er udskrevet, kan du fa stotte og hjelp
fra din kommune. Sund Info kan hjeelpe med kontaktoplysninger, eller du kan selv
finde dem pd www.sundhed.dk/soft.

Dukanogsaringetil Stopliniensrygestopradgivere patlf. 80313131 ellersendeen
smstil 1231 med teksten "Rygestop”, hvorefteren rygestopradgiver fra Stoplinien
kontakterdig.

Hjemmesider med oplysninger om rygestop
www.sundhed.dk

www.stoplinien.dk

www.e-kvit.dk


https://www.sundhed.dk/
https://stoplinien.dk/
http://www.e-kvit.dk

Gevinster ved rygestop
* Efter 3 dage har du lettere ved at treekke vejret, bronkierne slapper af, og du far
mere energi.

* Efter 3-9 maneder forgges lungefunktionen med 10%. Hoste, hvaesen og ande-
dratsproblemer reduceres.

* Mand far bedre sdkvalitet - altsa bedre evne til at fa bgrn.

* Kvinder far lettere ved at blive gravide, og barnet vokser bedre i maven.
* Mange behandlinger virker bedre, fx stralebehandling og kemoterapi.

* Risikoen for at fa betandelse i et operationssar er mindre.

* Operationssar heler bedre, og arret bliver paenere.

e Du kan bedre tile bedgvelsen.

Laes mere i Sundhedsstyrelsens pjece ”STOP med at ryge, nar du skal opereres”.

Sundhed ved rygestop
Alle ved, at rygning er farlig, men nogle tror fejlagtigt, at hvis man har roget i mange
ar, sa er lgbet kgrt. Det er forkert. Det kan altid betale sig at holde med at ryge,

ogsa selvom man er blevet syg.

AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL Abningstider: Mandag til fredag kl. 10-14
Forebyggelsesambulatoriet, Sund Info www.aalborguh.rn.dk/sundinfo

Forhallen Aalborg Universitetshospital, Syd www.aalborguh.rn.dk

Hobrovej 18-22, 9000 Aalborg

TIf. 97 66 13 60

E-mail: sundinfo@rn.dk
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