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Alkohol kan gge risikoen

for kompl_ikationer ANDRE GODE GRUNDE TIL
AT HOLDE IGEN MED ALKOHOL

Alkohol ager risikoen for:
Alkohol kan have betydning for forlobet

af din operation. Derfor ber du holde igen,
eller helt stoppe med at drikke alkohol, + Mave-tarm-sygdomme
for og i tiden efter din operation.

+ Kraeftsygdomme

Hjerte-kar-sygdomme

Hold igen med alkohol + Leversygdomme
- ogsa nar du skal opereres

Du har lav risiko for at blive syg pa grund af
alkohol, hvis du drikker mindre end: * Nedsat immunforsvar
- 7 genstande om ugen, hvis du er kvinde
- 14 genstande om ugen, hvis du er mand.

Forhgjet blodtryk

+ Angst og depression.
Laes mere pa www.sst.dk
Stop fer 5 genstande ved samme lejlighed. 5
Jo mere du drikker ad gangen, jo mere
skader alkohol dit helbred.

Du ber stoppe helt, hvis du drikker
mere end 4 genstande om dagen
Hvis du drikker mere end 4 genstande
om dagen, har du sterre risiko for, at:

- fainfektioner, der kan have alvorlige

folger — i vaerste fald livsfarlige

- dine sar heler darligere f \
-+ du far problemer med lungerne,

fx lungebetaendelse | /\/\;\
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- du skalvaere indlagt i laengere tid.

Drikker du mere end 4 genstande om I
dagen, kan du mindske risikoen for

komplikationer, hvis du stopper helt O O O O
med at drikke alkohol mindst 4 uger for

Sundhed foralle @+ e din operation.
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Hvis jeg drikker mere end 4 genstande

om dagen, kan jeg sa ngjes med at skaere
ned pa mit forbrug?

- Det er altid godt for dit helbred at drikke
mindre alkohol. Hvis du drikker mere end

4 genstande om dagen, skal du dog stoppe
helt med at drikke alkohol mindst 4 uger

for din operation, hvis du vil mindske risikoen
for komplikationer.

Nytter det noget at stoppe, hvis jeg drikker
mere end 4 genstande om dagen, og der er
mindre end 4 uger til operationen?

- Ja, det er altid godt at stoppe med at
drikke for meget alkohol. Der er dog ikke den
samme sikkerhed for at mindske risikoen for
komplikationer, men en kortere pause er
bedre end ingen pause.

Skal jeg ogsa stoppe med at drikke alkohol,
hvis jeg drikker mere end 4 genstande om
dagen, men skal have en mindre operation,
som fx tand- og plastikkirurgi?

- Ja, selv ved sma indgreb kan der komme
alvorlige komplikationer.

Fa hjeelp til at holde op

Du kan altid fa gratis hjeelp til at skeere ned
eller stoppe med at drikke alkohol hos:

- Din leege
+ Din kommune

+ Personalet pa hospitalet

+ Alkolinjen - www.alkolinjen.dk,
tlf. 80 200 500 eller sms ALKOHOL til 1231.

Alkoholradgivning og alkoholbehandling
kan vaere anonym. Find de lokale tilbud
pa din kommunes hjemmeside.

For nogle kan det veere nedvendigt med
medicin for at undga at fa abstinenser.

Tal med alkoholradgivningen eller kontakt
din leege, hvis du har spergsmal.
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