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MENUKORT
Gældende for ugerne:

Kontakt Måltider&Ernæring
Tlf.: 6 62 04



MORGENMAD
Nybagt rugbrød(V)

Grovbrød(V)

Rullepølse

Hjemmelavet marmelade(V)

FROKOST
Tartelet med høns i asparges

Signaturflûte(V)

Pålægsanretning med:

Torskerogn, remoulade* og citron

Leverpostej, agurk

Bulgursalat med quinoa og valnødder 

(V)

AFTENSMAD
Fiskefrikadeller

Hjemmelavet remoulade

Ovnbagte kartofler(V)

Marineret spidskål med perlespelt og 

majs(V)

MELLEMMÅLTIDER
Grovbrød(V)

(V) Vegansk

Information om indhold af allergene ingredienser

i vores retter kan fås ved henvendelse til personalet



MORGENMAD
Nybagt rugbrød(V)

Grovbrød(V)

Hamburgerryg

Hjemmelavet marmelade(V)

FROKOST
Kyllingesalat

Grovflûte(V)

Pålægsanretning med:

Æg, mayonnaise* og rejer

Roastbeef, remoulade*, ristede løg og 

agurkesalat

Kartoffelragout med selleri, 

persillepesto(V) og æg

AFTENSMAD
Middagskødboller

Karrysauce

Ris(V)

Syrlig gulerodssalat(V)

MELLEMMÅLTIDER
Grovbrød(V)

Pølsehorn med kylling

(V) Vegansk

Information om indhold af allergene ingredienser

i vores retter kan fås ved henvendelse til personalet



MORGENMAD
Nybagt rugbrød(V)

Grovbrød(V)

Rullepølse

Hjemmelavet marmelade(V)

FROKOST

Fiskefilet med hjemmelavet remoulade, 

citron og rugbrød

Signaturflûte(V)

Pålægsanretning med:

Leverpostej, agurk

Æg, mayonaise* og purløg

Kikærtesalat med hummus(V)

AFTENSMAD
Grøntsagslasagne

Marineret hvidkål og gulerødder(V)

MELLEMMÅLTIDER
Grovboller

(V) Vegansk

Information om indhold af allergene ingredienser

i vores retter kan fås ved henvendelse til personalet



MORGENMAD
Nybagt rugbrød(V)

Grovbrød(V)

Spegepølse

Hjemmelavet marmelade(V)

FROKOST

Tunsalat med belugalinser og 

peberfrugt

Grovflûte(V)

Pålægsanretning med:

Hamburgerryg, italiensksalat og tomat

Æg, karrymayonaise, bacon og agurk

Hvedekernesalat med råkost(V)

AFTENSMAD
Karbonade

Urtecreme

Ovnbagte kartofler med rosmarin(V)

Spidskålssalat med ærter(V)

MELLEMMÅLTIDER
Grovbrød(V)

(V) Vegansk

Information om indhold af allergene ingredienser

i vores retter kan fås ved henvendelse til personalet



MORGENMAD
Nybagt rugbrød(V)

Grovbrød(V)

Hamburgerryg

Hjemmelavet marmelade(V)

FROKOST
Karrysuppe med hønsekød

Signaturflûte(V)

Pålægsanretning med:

Kyllingebryst, agurk

Spegepølse, remoulade*, ristede løg

Mexi bønnesalat med avokadosalat(V)

AFTENSMAD
Pizza med oksekød

Salat, tomat, agurk(V)

MELLEMMÅLTIDER
Grovbrød(V)

Vaniljemuffin med hindbær

(V) Vegansk

Information om indhold af allergene ingredienser

i vores retter kan fås ved henvendelse til personalet



MORGENMAD
Nybagt rugbrød(V)

Grovbrød(V)

Spegepølse

Hjemmelavet marmelade(V)

FROKOST
Pølsehorn med kylling

Grovflûte(V)

Pålægsanretning med:

Hamburgerryg, italiensk salat og tomat

Æg, mayonnaise* og purløg

Gulerodsråkost(V)

AFTENSMAD
Tortilla med kyllingefyld

Fraiche

Peberfrugt i stave, cherrytomater(V)

MELLEMMÅLTIDER
Grovboller

Drømmekage

(V) Vegansk

Information om indhold af allergene ingredienser

i vores retter kan fås ved henvendelse til personalet



MORGENMAD
Nybagt rugbrød(V)

Birkestykke

Rullepølse

Hjemmelavet marmelade(V)

FROKOST
Tartelet med høns i asparges

Grovflûte(V)

Pålægsanretning med:

Rullepølse, sky og løgringe

Frikadelle, agurkesalat

Gulerodsråkost(V)

AFTENSMAD
Lasagne med oksekød

Bønnesalat med sennepsdressing(V)

MELLEMMÅLTIDER
Grovbrød(V)

Gulerodskage med ostecreme

(V) Vegansk

Information om indhold af allergene ingredienser

i vores retter kan fås ved henvendelse til personalet


