
mandag

D A G E N S  M E N U

MORGENTILBUD
Morgenbrød

Ost & marmelade

Rullepølse & peberfrugt

FROKOST MENU
Svensk pølseret

Spegepølse, remoulade & ristede løg

Æg, mayo & rejer

Hvedekernesalat m/råkost (V)

Signaturflûte (V)

MELLEMMÅLTID
Grovbrød (V)

AFTEN MENU
Farsbrød m/peberfrugt

Tzatziki

Ovnbagte kartofler m/timian (V)

Spidskål m/rødløg & edamamebønner (V)

Frisk frugt (V)
(V) Vegansk

Plan 3



tirsdag

D A G E N S  M E N U

MORGENTILBUD
Morgenbrød

Ost & marmelade

Hamburgerryg & peberfrugt

FROKOST MENU
Kyllingesalat

Æg, karrymayo, bacon & agurk

Rullepølse, sky & løgringe

Mexisalat m/bønner & avocadosalat (V)

Grovflúte (V)

MELLEMMÅLTID
Grovbrød (V)

Pizzasnegl m/skinke & ost

AFTEN MENU
Skinkegryde m/ananas

Ris (V)

Spidskål m/kamut & gulerødder (V)

Frisk frugt (V)
(V) Vegansk

Plan 3



onsdag

D A G E N S  M E N U

MORGENTILBUD
Morgenbrød

Ost & marmelade

Rullepølse & peberfrugt

FROKOST MENU
Tunmousse m/dilddressing

Leverpostej & agurk

Hamburgerryg, italiensk salat & tomat

Bulgursalat m/quinoa & valnødder (V)

Signaturflûte (V)

MELLEMMÅLTID
Grovbolle

AFTEN MENU
Kyllingefrikadeller

Paprikasauce

Ovnbagte kartofler m/timian (V)

Marineret hvidkål m/ærter & kidneybønner (V)

Frisk frugt (V)
(V) Vegansk

Plan 3



torsdag

D A G E N S  M E N U

MORGENTILBUD
Morgenbrød

Ost & marmelade

Spegepølse & peberfrugt

FROKOST MENU
Gulerodssuppe

Æg, mayo & agurk

Kalkun, urtespread & tomat

Spicy kikærtesalat m/hummus (V)

Grovflúte (V)

MELLEMMÅLTID
Grovbrød (V)

AFTEN MENU
Kødsauce

Pastaskruer

Gulerodsråkost (V)

Frisk frugt (V)
(V) Vegansk

Plan 3



fredag

D A G E N S  M E N U

MORGENTILBUD
Morgenbrød

Ost & marmelade

Hamburgerryg & peberfrugt

FROKOST MENU
Lun leverpostej m/champignon, bacon, rødbede & rugbrød

Torskerogn, remoulade & citron

Rullepølse, sky & løgringe

Kartoffelragout m/selleri, persillepesto (V) & æg

Signaturflûte (V)

MELLEMMÅLTID
Citronmuffin

Grovbrød (V)

AFTEN MENU
Svinekam m/svær

Skysauce

Kartofler (V)

Franske kartofler

Asier

Sprød kålsalat (V)

Frisk frugt (V)
(V) Vegansk

Plan 3



lørdag

D A G E N S  M E N U

MORGENTILBUD
Morgenbrød

Ost & marmelade

Spegepølse & peberfrugt

FROKOST MENU
Fiskefrikadelle m/remoulade, citron & rugbrød

Spegepølse, remoulade & ristede løg

Æg, mayo & tomat

Gulerodsråkost (V)

Grovflúte (V)

MELLEMMÅLTID
Kanelkage

Grovbolle

AFTEN MENU
Bøf strognoff

Ris (V)

Syrlig spidskålssalat m/peanuts (V)

Citronfromage
(V) Vegansk

Plan 3



søndag

D A G E N S  M E N U

MORGENTILBUD
Morgenbrød

Ost & marmelade

Rullepølse & peberfrugt

FROKOST MENU
Hønsesalat

Leverpostej & agurk

Roastbeef, remoulade, ristede løg & agurkesalat

Gulerodsråkost (V)

Grovflúte (V)

MELLEMMÅLTID
Vaniljemuffin m/hindbær

Grovbrød (V)

AFTEN MENU
Stegt kyllingeoverlår

Skysauce

Kartofler (V)

Agurkesalat (V)

Rabarberkompot (V)

Frisk frugt (V)
(V) Vegansk

Plan 3


