
mandag

D A G E N S  M E N U

MORGENTILBUD
Morgenbrød

Ost & marmelade

Rullepølse & peberfrugt

FROKOST MENU
Tartelet m/høns i asparges

Torskerogn, remoulade & citron

Leverpostej & agurk

Bulgursalat m/quinoa & valnødder (V)

Signaturflûte (V)

MELLEMMÅLTID
Grovbrød (V)

AFTEN MENU
Fiskefrikadelle

Remoulade

Ovnbagte kartofler (V)

Marineret spidskål m/perlespelt & majs (V)

Frisk frugt (V)
(V) Vegansk

Plan 2



tirsdag

D A G E N S  M E N U

MORGENTILBUD
Morgenbrød

Ost & marmelade

Hamburgerryg & peberfrugt

FROKOST MENU
Kyllingesalat

Æg, karrymayo, bacon & agurk

Spegepølse, løgringe & karse

Kartoffelragout m/selleri, persillepesto (V) & æg

Grovflúte (V)

MELLEMMÅLTID
Grovbrød (V)

Pølsehorn m/kylling

AFTEN MENU
Middagskødboller

Karrysauce

Ris (V)

Syrlig gulerodssalat (V)

Frisk frugt (V)
(V) Vegansk

Plan 2



onsdag

D A G E N S  M E N U

MORGENTILBUD
Morgenbrød

Ost & marmelade

Rullepølse & peberfrugt

FROKOST MENU
Fiskefilet m/remoulade, citron & rugbrød

Leverpostej & agurk

Roastbeef, remoulade, ristede løg & agurkesalat

Spicy kikærtesalat m/hummus (V)

Signaturflûte (V)

MELLEMMÅLTID
Grovbolle

AFTEN MENU
Grøntsagslasagne

Marineret hvidkål & gulerødder (V)

Frisk frugt (V)
(V) Vegansk

Plan 2



torsdag

D A G E N S  M E N U

MORGENTILBUD
Morgenbrød

Ost & marmelade

Spegepølse & peberfrugt

FROKOST MENU
Tunsalat

Æg, karrymayo, bacon & agurk

Kalkun, urtespread & tomat

Hvedekernesalat m/råkost (V)

Grovflúte (V)

MELLEMMÅLTID
Grovbrød (V)

AFTEN MENU
Karbonade

Urtecreme

Ovnbagte kartofler m/timian (V)

Spidskålssalat m/ærter (V)

Frisk frugt (V)
(V) Vegansk

Plan 2



fredag

D A G E N S  M E N U

MORGENTILBUD
Morgenbrød

Ost & marmelade

Hamburgerryg & peberfrugt

FROKOST MENU
Karrysuppe m/hønsekød

Spegepølse, remoulade & ristede løg

Hamburgerryg, italiensk salat & tomat

Mexisalat m/bønner & avocadosalat (V)

Signaturflûte (V)

MELLEMMÅLTID
Mazarin m/chokoladeganache

Grovbrød (V)

AFTEN MENU
Pizza m/oksekød

Salat m/agurk & tomat (V)

Frisk frugt (V)
(V) Vegansk

Plan 2



lørdag

D A G E N S  M E N U

MORGENTILBUD
Morgenbrød

Ost & marmelade

Spegepølse & peberfrugt

FROKOST MENU
Pølsehorn m/kylling

Æg, mayo & rejer

Leverpostej & agurk

Gulerodsråkost (V)

Grovflúte (V)

MELLEMMÅLTID
Smedegårdskage

Grovbolle

AFTEN MENU
Kyllingefyld

Fraiche

Tortilla

Cherrytomat & peberfrugtsstave (V)

Panna Cotta m/frugtsauce
(V) Vegansk

Plan 2



søndag

D A G E N S  M E N U

MORGENTILBUD
Morgenbrød

Ost & marmelade

Rullepølse & peberfrugt

FROKOST MENU
Tartelet m/høns i asparges

Frikadelle & agurkesalat

Rullepølse, sky & løgringe

Gulerodsråkost (V)

Grovflúte (V)

MELLEMMÅLTID
Citronmuffin

Grovbrød (V)

AFTEN MENU
Lasagne m/ oksekød

Bønnesalat m/sennepsdressing (V)

Frisk frugt (V)
(V) Vegansk

Plan 2


