
mandag

D A G E N S  M E N U

MORGENTILBUD
Morgenbrød

Ost & marmelade

Rullepølse & peberfrugt

FROKOST MENU
Gulerodssuppe

Æg, mayo & tomat

Spegepølse, løgringe & karse

Mexisalat m/bønner & avocadosalat (V)

Signaturflûte (V)

MELLEMMÅLTID
Grovbrød (V)

AFTEN MENU
Oksekødsfyld

Salsa

Tortilla

Salat m/agurk & tomat (V)

Frisk frugt (V)
(V) Vegansk

Plan 1



tirsdag

D A G E N S  M E N U

MORGENTILBUD
Morgenbrød

Ost & marmelade

Hamburgerryg & peberfrugt

FROKOST MENU
Æggesalat

Leverpostej & agurk

Hamburgerryg, italiensk salat & tomat

Spicy kikærtesalat m/hummus (V)

Grovflúte (V)

MELLEMMÅLTID
Grovbrød (V)

Pizzasnegl m/skinke & ost

AFTEN MENU
Farsbrød m/bacon

Vildtsauce

Kartofler (V)

Ribsgelé

Asier

Salat m/tranebær & solsikkekerner (V)

Frisk frugt (V)
(V) Vegansk

Plan 1



onsdag

D A G E N S  M E N U

MORGENTILBUD
Morgenbrød

Ost & marmelade

Rullepølse & peberfrugt

FROKOST MENU
Frikadelle m/rødkål & rugbrød

Æg, mayo & purløg

Kalkun, urtespread & tomat

Kartoffelragout m/selleri, persillepesto (V) & æg

Signaturflûte (V)

MELLEMMÅLTID
Grovbolle

AFTEN MENU
Stegt kyllingeoverlår

Paprikasauce

Ovnbagte kartofler (V)

Syrlig spidskålssalat m/peanuts (V)

Frisk frugt (V)
(V) Vegansk
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torsdag

D A G E N S  M E N U

MORGENTILBUD
Morgenbrød

Ost & marmelade

Spegepølse & peberfrugt

FROKOST MENU
Karrysuppe m/ hønsekød

Torskerogn, remoulade & citron

Rullepølse, sky & løgringe

Bulgursalat m/quinoa & valnødder (V)

Grovflúte (V)

MELLEMMÅLTID
Grovbrød (V)

AFTEN MENU
Hakkebøf m/løgsauce

Kartofler (V)

Bagte gulerødder m/timian (V)

Frisk frugt (V)
(V) Vegansk
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fredag

D A G E N S  M E N U

MORGENTILBUD
Morgenbrød

Ost & marmelade

Hamburgerryg & peberfrugt

FROKOST MENU
Tartelet m/høns i asparges

Spegepølse, remoulade & ristede løg

Æg, karrymayo, bacon & agurk

Hvedekernesalat m/råkost (V)

Signaturflûte (V)

MELLEMMÅLTID
Citronmuffin

Grovbrød (V)

AFTEN MENU
Pulled pork

Barbecuesauce

Burgerbolle

Coleslaw

Frisk frugt (V)
(V) Vegansk
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lørdag

D A G E N S  M E N U

MORGENTILBUD
Morgenbrød

Ost & marmelade

Spegepølse & peberfrugt

FROKOST MENU
Lasagne m/ oksekød

Leverpostej & agurk

Roastbeef, remoulade, ristede løg & agurkesalat

Gulerodsråkost (V)

Grovflúte (V)

MELLEMMÅLTID
Gulerodskage m/ostecreme

Grovbolle

AFTEN MENU
Stegt kyllingebryst

Frikassésauce m/blomkål & gulerod

Kartofler (V)

Ærter m/persille (V)

Vaniljeis m/isvafler
(V) Vegansk
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søndag

D A G E N S  M E N U

MORGENTILBUD
Morgenbrød

Ost & marmelade

Rullepølse & peberfrugt

FROKOST MENU
Hønsesalat

Æg, mayo & rejer

Rullepølse, sky & løgringe

Gulerodsråkost (V)

Grovflúte (V)

MELLEMMÅLTID
Mazarin m/chokoladeganache

Grovbrød (V)

AFTEN MENU
Oksegryderet

Kartoffelmos

Asier

Hvidkålssalat m/ananas & tranebær (V)

Frisk frugt (V)
(V) Vegansk
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