
mandag

D A G E N S  M E N U

MORGENMAD
Morgenbrød

Ost & marmelade

Rullepølse

Blåbærskyr

Øllebrød (V) m/flødeskum

Blødkogt æg

FROKOST
Karrysuppe m/hønsekød

Svensk pølseret

Hvedekernesalat m/råkost (V)

Signaturflûte (V)

MELLEMMÅLTIDER
Vaniljemuffin m/hindbær

Grovbrød (V)

AFTENSMAD
Farsbrød m/peberfrugt

Skysauce

Ovnbagte kartofler m/timian (V)

Tzatziki

Skyrdessert m/bær
(V) Vegansk

Plan 3



tirsdag

D A G E N S  M E N U

MORGENMAD
Morgenbrød

Ost & marmelade

Hamburgerryg

Jordbærskyr

Øllebrød (V) m/flødeskum

Blødkogt æg

FROKOST
Klar suppe m/urter & boller

Kyllingesalat

Mexisalat m/bønner & avocadosalat (V)

Grovflúte (V)

MELLEMMÅLTIDER
Mazarin m/chokoladeganache

Grovbrød (V)

AFTENSMAD
Skinkegryde m/ananas

Ris (V)

Spidskål m/kamut & gulerødder (V)

Frugtsuppe m/creme
(V) Vegansk

Plan 3



onsdag

D A G E N S  M E N U

MORGENMAD
Morgenbrød

Ost & marmelade

Rullepølse

Jordbærskyr

Øllebrød (V) m/flødeskum

Blødkogt æg

FROKOST
Aspargessuppe m/kødboller

Tunmousse m/dilddressing

Bulgursalat m/quinoa & valnødder (V)

Signaturflûte (V)

MELLEMMÅLTIDER
Gulerodskage m/ostecreme

Bolle

AFTENSMAD
Kyllingefrikadeller

Paprikasauce

Kartofler (V)

Marineret hvidkål m/ærter & kidneybønner (V)

Panna cotta m/frugtsauce
(V) Vegansk

Plan 3



torsdag

D A G E N S  M E N U

MORGENMAD
Morgenbrød

Ost & marmelade

Spegepølse

Hindbærskyr

Øllebrød (V) m/flødeskum

Blødkogt æg

FROKOST
Gulerodssuppe

Frikadelle m/rødkål & rugbrød

Spicy kikærtesalat m/hummus (V)

Grovflúte (V)

MELLEMMÅLTIDER
Smedegårdskage

Grovbrød (V)

AFTENSMAD
Kødsauce

Kartoffelmos

Revet gulerod (V)

Skyrdessert m/bær
(V) Vegansk

Plan 3



fredag

D A G E N S  M E N U

MORGENMAD
Morgenbrød

Ost & marmelade

Hamburgerryg

Hindbærskyr

Øllebrød (V) m/flødeskum

Blødkogt æg

FROKOST
Klar suppe m/urter & boller

Lun leverpostej m/champignon, bacon, rødbede* & rugbrød

Kartoffelragout m/selleri, persillepesto (V) & æg

Signaturflûte (V)

MELLEMMÅLTIDER
Citronmuffin

Grovbrød (V)

AFTENSMAD
Svinekam m/svær

Skysauce

Kartofler (V)

Rødkål (V)

Franske kartofler* & asier*

Frugtsuppe m/creme
(V) Vegansk

Plan 3



lørdag

D A G E N S  M E N U

MORGENMAD
Morgenbrød

Ost & marmelade

Spegepølse

Jordbærskyr

Øllebrød (V) m/flødeskum

Blødkogt æg

FROKOST
Aspargessuppe m/kødboller

Fiskefrikadelle m/remoulade, citron & rugbrød

Revet gulerod (V)

Grovflúte (V)

MELLEMMÅLTIDER
Kanelkage

Bolle

AFTENSMAD
Bøf stroganoff

Ris (V)

Syrlig spidskålssalat m/peanuts (V)

Citronfromage
(V) Vegansk

Plan 3



søndag

D A G E N S  M E N U

MORGENMAD
Morgenbrød

Ost & marmelade

Rullepølse

Blåbærskyr

Øllebrød (V) m/flødeskum

Blødkogt æg

FROKOST
Tomatsuppe m/creme fraiche

Hønsesalat

Revet gulerod (V)

Grovflúte (V)

MELLEMMÅLTIDER
Vaniljemuffin m/hindbær

Grovbrød (V)

AFTENSMAD
Stegt kyllingeoverlår

Skysauce

Kartofler (V)

Rabarberkompot (V)

Agurkesalat (V)

Vaniljeis m/isvafler*
(V) Vegansk

Plan 3


