MENUKORT

PATIENTHOTEL MENU
Geeldende for ugerne:
15

Kontakt Maltider&Ernaering
TIf.: 6 62 04

3

AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL
- i gode hander



MORGENMAD

Nybagt rugbrad og franskbrad
Rullepglse og hamburgerryg
Hjemmelavet rad og gul marmelade
Skeereost og brie

Flavregrzd med smgar og sukker
Blgdkogt aeg

FROKOST

Klar suppe med boller og urter
Tarteletter med hgns i asparges

Smgrrebrad med:
Spraengt oksebryst, peberrodssalat,
syltet radlgg

Hamburgerryg, italiensk salat, persille
/Eg, mayonnaise, tomamlgg e

Gulerodsrakost o

AFTENSMAD

Amerikansk farsbrad
Skysauce

Stegte kartofler
Nordisk tzatziki

Jordbeersuppe med vaniljecreme

MELLEMMALTIDER

Mazariner med chokoladeganache
Grovbrad

Information om indhold af allergene ingredienser
i vores retter kan fas ved henvendelse til personalet

MANDAG




TIRSDAG

MORGENMAD

Nybagt rugbrad og franskbrad
Rullepglse og spegepglse
Hjemmelavet rad og gul marmelade
Skeereost og smgreost

Blabaerskyr

od med fladeskum
ScramF@egggmed bacon

FROKOST;
Gulerodssuppe med brgdcroutoner

: Frikadelle medﬁagurkesalat og rugbrad

émmrebmd med
¢ /g, mayonnaise, tomat, agurk
Flaeskesteg radkal, appelsin

4

Rullepﬂlse (sky, Izgrlnge karse

¥ K ‘- ’
artoffelmos
Syrlig spidskalssalat med peanuts

Appelsinfromage med flgdetop

MELLEMMALTIDER

/Eblekage
Grovbrad

Information om indhold af allergene ingredienser
i vores retter kan fas ved henvendelse til personalet



ONSDAG

MORGENMAD

Nybagt rugbrad og franskbrad
Hamburgerryg og rullepglse
Hjemmelavet rad og gul marmelade -
Skeereost og smgreost
Hjemmelavet yoghurt med kirsebaer
Havregrgd med smgr og sukker
Blgdkogt aeg

FROKOST

Minestronesuppe med bacondrys
Kartoffeleeggekage med pglsesnitter

Smgrrebrad med:
Farsbrad, tyttebeerflade, persille

Roastbeef, remoulade, ristede lgg,
agurkesalat
/g, mayonnaise, rejer, dild

Gulerodsrakost

AFTENSMAD

Stegt kylling med persille o
Skysauce f
Kartofler

Coleslaw med mango og ananas

Redgrad med flgde*

MELLEMMALTIDER

Hjemmelavet kringle
Grovboller

Information om indhold af allergene ingredienser
i vores retter kan fas ved henvendelse til personalet



TORSDAG

MORGENMAD

Nybagt rugbrad og birkesstykke
Spegepglse og hamburgerryg
Hjemmelavet rad og gul marmelade
Skeereost og honning

Vaniljeskyr med appelsinsirup og musli
Dllebrad med fladeskum
Omelet med bacon

FROKOST

spargessuppe med kadboller
: salat sur/sgd med flutes

Smgrrebrgd med:
4 /g, peberfrugtmayo, peberfrugttern

' Hamburgerryg, italiensk salat, persille
Saltkad, sky, lggring, karse

= Gulerodsrakost

: AFJ;E-HS'MAD

_Kalv a la marengo

 Lose ris

Salat med broccoli med
solsikkekerner, rosiner og radlgg

Ymerfromage med ribs i saftsauce

MELLEMMALTIDER

Paskeaeg
Grovbrad

Information om indhold af allergene ingredienser
i vores retter kan fas ved henvendelse til personalet



FREDAG

MORGENMAD

Nybagt rugbrad og franskbrgd
Oksespegepglse og hamburgerryg
Hjemmelavet rad og gul marmelade
Skeereost og smgreost

Blabaerskyr

Havregrgd med smgr og sukker
Blgdkogt aeg

FROKOST

Karrysuppe med hgnsekad
Lun leverpostej med champignon,
bacon, radbeder* og rugbrgd

Smagrrebrgd med:

Roastbeef, remoulade, ristede lgg,
agurkesalat

Rullepglse, sky, lggringe, karse
/g, mayonnaise, tomat, agurk

Gulerodsrakost

AFTENSMAD
Stegt svinekam
Skysauce
Kartofler
Radkal

Asier* og chips*

Kvarkdessert med jordbaer

MELLEMMALTIDER

Kanelkage
Grovbrgd

Information om indhold af allergene ingredienser
i vores retter kan fas ved henvendelse til personalet



LORDAG

Information om indhold af allergene ingredienser
i vores retter kan fas ved henvendelse til personalet

MORGENMAD

Nybagt rugbrad og franskbrad
Spegepglse og rullepglse
Hjemmelavet rad og gul marmelade
Skeereost og brie

Hjemmelavet yoghurt med kirsebaer
Dllebrad med fladeskum

Omelet med skinke og ost

FROKOST

Klar suppe med boller og urter
Skinkesalat med croissant

Smgrrebrgd med:
Oksespegepglse, fladepeberrod,
peberfrugttern

/g, mayonnaise, rejer, dild
Kalkunbryst, mayonaise, syltet
peberfrugt

Gulerodsrakost

AFTENSMAD

Kyllingefrikadeller med feta
Paprikasauce

Kartofler

kidneybgnner

Citronfromage med flgdetop

MELLEMMALTIDER

Toscakage
Grovboller



MORGENMAD

Nybagt rugbrad og birkestykke
Hamburgerryg og rullepglse
Hjemmelavet rad og gul marmelade
Skeereost og smgreost

Yoghurt med musli

Dllebrad med fladeskum

Blgdkogt aeg

FROKOST

Kartoffelsuppe med brgdcroutoner
Fiskefrikadeller med remoulade, citron
og rugbrad

Smagrrebrgd med:

Kalkunbryst, karrymayo, karse
Flaeskesteg, radkal, appelsin
/g, mayonnaise, tomat, purlgg

Gulerodsrakost

AFTENSMAD
Skinkemignon i champignonsauce
Kartofler e

Spidskal med kamut og gulerod

Vaniljeis med karamelsauce

MELLEMMALTIDER
Chokoladekage med hvid glasur
Grovbrgd

Information om indhold af allergene ingredienser
i vores retter kan fas ved henvendelse til personalet

SONDAG




