MENUKORT

M1 MENU
Geeldende for ugerne:
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AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL
- i gode hander



MORGENMAD

Nybagt rugbragd og birkesstykke
Rullepglse og hamburgerryg
Hjemmelavet rad og gul marmelade
Skeereost og brie

Havregrad med smgr og sukker
Bladkogt aeg

FROKOST

Klar suppe med boller og urter
Svensk pglseret

Snitte med:
Roastbeef, remoulade, ristede lgg,
agurkesalat

Skinke, italiensk salat, karse

Gulerodsrakost e

AFTENSMAD o
Citronpaneret fiskefilet
Hollandaisesauce
Kartofler

Haricots verts

Jordbeer/rabarbersuppe med
vaniljecreme

MELLEMMALTIDER
Mazariner med chokoladeganache
Grovbrgd

Information om indhold af allergene ingredienser
i vores retter kan fas ved henvendelse til personalet

MANDAG




TIRSDAG

MORGENMAD
Nybagt rugbrad og franskbrad
Rullepglse og spegepglse
Hjemmelavet rad og gul marmelade
Skeereost og smgreost
Blabaerskyr
d med fladeskum

Scramble eggs med bacon

FROKOST
Gulerodssuppe med bradcroutoner
i Tarteletter med hgns i asparges

SO Snitte med:
W8 Fleeskesteg, rgdkal, appelsin
S S /Eg, tatarsalat, karse
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Klgvet gulerodsmix
Ribsgele og asier*

Appelsinfromage med flgdetop

MELLEMMALTIDER

/blekage
Grovbrad

Information om indhold af allergene ingredienser
i vores retter kan fas ved henvendelse til personalet



ONSDAG

MORGENMAD

Nybagt rugbrad og franskbrad
Hamburgerryg og rullepglse
Hjemmelavet rad og gul marmelade -
Skeereost og smgreost
Hjemmelavet yoghurt med kirsebaer
Havregrgd med smgr og sukker
Blgdkogt aeg

FROKOST
Tomatsuppe med bacon

Medisterpglse med rgdkal og rugbrad
Snitte med:

Rullepglse, sky, lagringe, karse
Kalkunbryst, peberfrugtmayo, persille

Gulerodsrakost

AFTENSMAD

Stegt kylling med rosmarin og ¢
Bearnaisesauce |
Kartofler f
Broccoli

Chokolademousse med flgdetop
.

MELLEMMALTIDER

Vaniljemuffin med hindbaer
Grovboller

Information om indhold af allergene ingredienser
i vores retter kan fas ved henvendelse til personalet



TORSDAG

MORGENMAD

Nybagt rugbrad og franskbrgd
Spegepglse og hamburgerryg
Hjemmelavet rad og gul marmelade
Skeereost og honning

Vaniljeskyr med appelsinsirup og musli
Dllebrad med fladeskum
Omelet med bacon

FROKOST

lar suppe med boller og urter
t med flutes

Snitte med:
Farsbrad, tyttebeerflade, agurk
Oksespegepglse, cremet agurkesalat,
persille

Crisp mix med rgdt spidskal

g AFTENSMAD

Hw‘gsauce
_Kartofler

| Carotter
Rgdbeder*

Kvarkdessert med brombeer

MELLEMMALTIDER
Orange-ngddekage
Grovbrgd

Information om indhold af allergene ingredienser
i vores retter kan fas ved henvendelse til personalet



FREDAG

MORGENMAD

Nybagt rugbrad og franskbrgd
Oksespegepglse og hamburgerryg
Hjemmelavet rad og gul marmelade
Skeereost og smgreost

Blabaerskyr

Havregrgd med smgr og sukker
Blgdkogt aeg

FROKOST

Karrysuppe med hgnsekad
Frikadeller med kold kartoffelsalat

Snitte med:

Spraengt oksebryst, fladepeberrod,
syltet peberfrugt

/g, mayonnaise, tomat, purlgg

Gulerodsrakost

AFTENSMAD

Stegt nakkesteg
Skysauce
Kartofler
Blomkal

Ymerfromage med saftsauce

MELLEMMALTIDER

Banankage
Grovbrad

Information om indhold af allergene ingredienser
i vores retter kan fas ved henvendelse til personalet



LORDAG

Information om indhold af allergene ingredienser
i vores retter kan fas ved henvendelse til personalet

MORGENMAD

Nybagt rugbrad og franskbrad
Spegepglse og rullepglse
Hjemmelavet rad og gul marmelade
Skeereost og brie

Hjemmelavet yoghurt med kirsebaer
Dllebrad med fladeskum

Omelet med skinke og ost

FROKOST
Kartoffelsuppe med brgdcroutoner
Rejesalat med croissant

Snitte med:

Hamburgerryg, italiensk salat, persille
Roastbeef, remoulade, ristede lgg,
agurkesalat

Gulerodsrakost

AFTENSMAD
Kylling

Frikassesauce m. blomkal og gulerod
Kartofler
Broccoli

Redgrad med flgde*
MELLEMMALTIDER

Roulade med abrikos og fladeskum
Grovboller



MORGENMAD

Nybagt rugbrad og birkestykke
Hamburgerryg og rullepglse
Hjemmelavet rad og gul marmelade
Skeereost og smgreost

Yoghurt med musli

Dllebrad med fladeskum

Blgdkogt aeg

FROKOST

Aspargessuppe med kadboller
Lun leverpostej med champignon,
bacon, radbeder* og rugbrgd

Snitte med:
Rullepglse, sky, lggringe, karse
/g, mayonnaise, rejer, dild

Gulerodsrakost

AFTENSMAD
Oksegryderet
Kartoffelmos

Haricots verts
Radbeder*

L

Jordbeeris med isvafler*

MELLEMMALTIDER
Smedegardskage
Grovbrgd

Information om indhold af allergene ingredienser
i vores retter kan fas ved henvendelse til personalet

SONDAG




