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" REDAKTIONSGRUPPE:

+ LENE H. S. TOSCANO, OVERLAGE, JOURNALIST OG FORFATTER.
ANSAT SOM LEDER AF CENTER FOR FUNKTIONELLE LIDELSER, VEJLE SYGEHUS.
HAR GENNEM FLERE AR ARBEJDET MED FORMIDLING, UDDANNELSE 06 UNDERVISNING
AF FAGFOLK SAMT BEHANDLING AF PATIENTER MED FUNKTIONELLE LIDELSER.

MAT BJARNSKOV MIKKELSEN, PSYKOLOG, FORSKER, PH.D. ANSAT VED PSYKOLOGISK
INSTITUT, AARHUS UNIVERSITET. BEVILLINGSHAVER 06 PROJEKTANSVARLIG FOR “ANES
ANFALD" 06 HAR VARET MED TIL AT UDVIKLE HJEMMESIDEN WWW.PNES.AU.DK.

ANNE SOFIE HANSEN, LAGE, FORSKER, PH.D. ANSAT VED BARNE- 06 UNGDOMS-
PSYKIATRIEN, AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL. HAR LAVET EN PH.D. AFHANDLING OM
BARN 06 UNGE MED FUNKTIONELLE ANFALD I DANMARK SAMT VARET MED TIL AT
UDVIKLE HJEMMESIDEN WWW.PNES.AU.DK.

CHARLOTTE ULRIKKA RASK, OVERLAGE 06 KLINISK PROFESSOR. ANSAT PA BARNE- 06
UNGDOMSPSYKIATRISK AFDELING, SKEJBY, AARHUS UNIVERSITETSHOSPITAL. HAR
GENNEM FLERE AR KLINISK 06 FORSKNINGSMASSIGT BESKAFTIGET SI6 MED BARN 06
UNGE MED FUNKTIONELLE LIDELSER. HAR VARET MED TIL AT UDVIKLE HJEMMESIDEN
WWW.PNES.AU.DK.

LISBETH FROSTHOLM, LEDENDE PSYKOLOG, PH.D., LEKTOR 06 SPECIALIST I PSYKO-
TERAPL ANSAT PA FUNKTIONELLE LIDELSER, AARHUS UNIVERSITETSHOSPITAL. HAR
IGENNEM MANGE AR ARBEJDET MED BEHANDLING AF 06 FORSKNING OM FUNKTIONELLE
LIDELSER. HAR VARET MED TIL AT UDVIKLE HJEMMESIDEN WWW.PNES.AU.DK

BOGEN ER UDVIKLET I SAMARBEJDE MED BARN 06 UNGE, SOM HAR ERFARING MED
FUNKTIONELLE ANFALD, SAMT DERES FORALDRE.

DESUDEN HAR VI FAET HJ&LP 06 SPARRING FRA BARNELAGERNE:

GRETE KATRINE TEILMANN, OVERLAGE, PH.D., BARNE- 06 UNGEAFDELINGEN,
NORDSJALLANDS HOSPITAL,NANETTE MOL DEBES, AFDELINGSLAGE, PH.D., BARN 06
UNGE, HERLEV HOSPITAL, 06 GITTE HESTHAVEN JARGENSEN, OVERLAGE, BARN 06 UNGE,
AARHUS UNIVERSITETS HOSPITAL, SKEJBY.ENDVIDERE HAR ET PANEL AF
SUNDHEDSPROFESSIONELLE (LAGER, PSYKOLOGER 06 SYGEPLEJERSKER) BIDRAGET MED
FEEDBACK PA BOGEN.

TAK TIL ALLE SOM HAR MEDVIRKET 06 BIDRAGET. UDEN JER HAVDE DENNE BOG IKKE
KUNNET LADE SIG GARE.

BOGEN ER UDGIVET MED STATTE FRA TRYGFONDEN
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SKREVET AF LENE H. S. TOSCANO 06 ILLUSTRERET AF ERIK PETRI






FARSTE GANG ANE FIK ET ANFALD, VAR DET
SOM AT BLIVE RAMT AF EN FORBANDELSE.







INGEN HAVDE SET DET KOMME. II
DET VAR DER BARE, LIGE PLUDSELIG. |




DET HAVDE ELLERS VARET EN OKAY DAG, EN LARDAG, MED
BLA HIMMEL 06 ET SVAMMESTAVNE, HVOR HUN FARST FIK
EN FARSTEPLADS 06 DEREFTER EN ANDENPLADS.
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DE ANDRE SVAMMEPIGER HAVDE GIVET HENDE
KRAM. ELLER, DET VIL SIGE, NOGLE AF DEM.

EMMA HAVDE KUN LIGE SAGT TILLYKKE.

HUN KUNNE 60DT HAVE GIVET ET ORDENTLIGT
KRAM OGSA, MEN DET GJORDE HUN IKKE.




I DEN TREDJE KONKURRENCE 6IK DET IKKE SA 60DT.
ANE SLOG HOVEDET IMOD KANTEN I EN VENDING.
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DET VAR SOM ET BLADT BUMP
MOD PANDEN, I ET KORT #)EBLIK
MISTEDE HUN FORNEMMELSEN

AF RETNINGEN.

HUN FIK SMAGEN AF KLORVAND IND GENNEM
NASEN 06 HOSTEDE, DA HUN FIK HOVEDET OP
OVER VANDET.

HUN KOM IND PA EN FJERDEPLADS.
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ANE KUNNE 60DT MARKE, AT HUN VAR LIDT SVIMMEL, DA HUN STOC
I OMKLADNINGSRUMMET SAMMEN MED DE ANDRE PIGER. MEN HUN

D.OLT
P vie

HUN HAVDE RAMT
KANTEN.

DERES TRANER, BIRGITTE, KOM HEN TIL HENDE,
LAGDE EN ARM OM ANES SKULDRE 06

FANGEDE HENDES
BLIK I SPEJLET.




"HVAD SKETE DER EGENTLIG I "DET VED JEG6 FAKTISK IKKE,"
DEN DER VENDING?” SAGDE ANE, "MEN JEG SLOG HOVEDET.”
SPURGTE BIRGITTE. :

"DU HAR DA FAET EN LILLE BULE,"
SAGDE BIRGITTE, “ER DU OKAY?"

ANE SMILEDE, DER VAR DA IKKE SKET
NOGET, SAGDE HUN, HUN VAR BARE LIDT
TRAT 06 LIDT SVIMMEL 06 TRANGTE TIL
AT KOMME HJEM.

"DU MA VIST HELLERE TAGE DEN LIDT MED RO
RESTEN AF DAGEN,” SAGDE BIRGITTE,

"MEN DU HAR SVAMMET RIGTI6 6ODT. JE6 ER
STOLT AF AT HAVE DI6 PA MIT HOLD. MEN
/RGERLIGT MED DEN FJERDEPLADS, DU
KUNNE 6ODT HAVE VUNDET.”

SR GAV HUN ANE ET KRAM.




DA ANE KOM H)JEM, HAVDE HUN IKKE LYST TIL AT
SPISE NOGET, HUN PLEJEDE ELLERS ALTID AT VARE
SULTEN, NAR HUN HAVDE SVAMMET.

HUN LAGDE SIG FARST I SOFAEN MED SIN TELEFON. DER VAR KOMMET ET PAR BESKEDER,
MEN HUN ORKEDE IKKE AT ABNE DEM. DER VAR INGEN BESKED FRA EMMA.

PA SNAPPEN KUNNE HUN SE, AT EMMA VAR TAGET MED JOSEFINE HJEM.

DE PLEJEDE ELLERS ALDRIG AT VARE SAMMEN.




ANE GIK IND PA SIT VARELSE, HUN FALTE SI6 FORST PA DEN ENE HAND 06 SA BREDTE DET SI6 TIL
UNDERLIGT TRAT, 06 DET VAR SOM OM, DET DEN ANDEN.
PRIKKEDE LIDT I FINGRENE.




| DEN MARKELIGE PRIKKENDE FORNEMMELSE I FINGRENE BREDTE SI6

e e v BER

SOM SKVULPENDE KOLDT VAND OP IGENNEM ARMENE,



TIL SKULDRENE,

HALSEN 06 OP I KABEN.




DET BEGYNDTE AT STIKKE MARKELIGT

OMKRING LABERNE,

| SOM OM HUNDREDEVIS AF SMA SYNALE
DANSEDE RUNDT PA HENDE,
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NALENE BREDTE SIG OP TIL ARERNE
' J Fiil
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06 BLEV TIL EN H@) HYLENDE TONE, SOM

OM DER VAR BLEVET PRIKKET HUL I NOGET
T HOVEDET ELLER DYBT INDE I ARERNE. ‘m)‘
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06 SA VAR DET, AT ANES FARSTE ANFALD SLOG
NED 06 KORTSLUTTEDE HENDES KROP.

HUN FORSTOD IKKE, HVAD DET VAR DER SKETE. SOM OM EN FLODBALGE UDEN RETNING RE]STE SIG,
DET VAR SOM OM, KROPPENS STYRESYSTEM BLEV PDELAGDE KROPPENS ELEKTRISKE INSTALLATIONER
OVERTAGET AF NOGET ANDET. 06 DRUKNEDE ALT.
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W N DEN VENSTRE ARM BEVAGEDE SI6 [ HURTIGE 06 VOLDSOMME RYK. HUN

. \
§‘ \ KUNNE IKKE STYRE DEN, DEN SLOG UD 06 RAMTE HENDES SENGELAMPE,

\\ SOM R@6 PA GULVET 06 GIK I STYKKER MED ET BRAG. = :3-...-
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S BREDTE FLODBALGEN SIG
TIL RESTEN AF KROPPEN.
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y] DET VAR SOM OM KROPPEN SVULMEDE OP 06 FYLDTE ALT FOR
MEGET, MENS HUN SELV BLEV LILLE BITTE 06 SAD DYBT INDE I

!” . ,jj DEN STORE KROP UDEN AT KUNNE BESTEMME OVER DEN.
|

27 I

HUN KUNNE LIGE N@JAGTIG KIGGE UD GENNEM TO SMA
HULLER, SOM SAD DER, HVOR HENDES fINE PLEJEDE AT
SIDDE, MEN HUN VAR LANGT VK FRA DE HULLER.

DER TRANGTE EN LILLE SMULE LYD IND TIL HENDE, MEN DET
VAR SOM OM LYDEN FARST SKULLE IND IGENNEM DE TO HULLER
I ARERNE. 0G BAGEFTER SKULLE LYDEN IND IGENNEM ET KAMPE 7
STORT RUM FYLDT MED KOLDT 06 M@RKT VAND, FAR DEN KUNNE /
]

NA HELT IND TIL ANE.
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HARTE HUN NOGEN RABE.
DET LD SOM HENDES MOR,
SOM OM HUN VAR LANGT VAK.

HUN VILLE GERNE HAVE SVARET, MEN HUN SAD DYBT INDE I
KROPPEN ALT FOR LANGT VAK FRA LEBERNE,

HUN KUNNE IKKE FA DEM TIL AT ADLYDE, DET VAR SOM OM, DE VAR BLEVET PRIKKET I
STYKKER AF ALLE DE NALE. HUN PRAVEDE, ANSTRENGTE SI6, LABERNE BEVAGEDE SI6 LIDT,
EN LILLE SMULE, 06 DER KOM EFTER LANG TID EN LILLE UNDERLIG LYD UD.

"HVAD SIGER DU, ANE? HVAD SKER DER?"

HUN VILLE GERNE HAVE SAGT TIL SIN MOR, AT DER IKKE VAR NOGET I VEJEN.
MEN DET VAR SOM OM, HUN VAR HELT SPARRET INDE I DEN KROP.
DEN BEVAGEDE SIG I NOGLE UNDERLIGE RYK. DEN FALTES FREMMED.

06 SA BLEV HUN BANGE.
"MASKE D@R JE6,” TANKTE ANE, "MASKE ER DET SADAN HER DET ER, NAR MAN D#R.”

HUN TANKTE PA THEIS, HENDES LILLEBROR, HAN VILLE KOMME TIL AT SAVNE HENDE, HUN
BLEV NADT TIL AT OVERLEVE, HVEM SKULLE ELLERS PASSE PA HAM?



ANE KUNNE HARE, AT HENDES MOR GRAD LANGT LANGT VAK.
HUN KUNNE H@RE, AT MOREN RABTE TIL THEIS, AT HAN SKULLE RINGE 112.

\I

Sh MARKEDE HUN, AT BENLAGENE 6LED NED OVER DE SMA ABNINGER,
DER VAR VED JINENE, 06 SA BLEV ALTING HELT SORT INDE I DEN STORE KROP.

SOM FYLDTE DET MARKE RUM 06 OVERDAVEDE ALT.






LIDT SENERE TRANGTE LYDEN AF EN SIRENE IND TIL ANE.

NOGEN LOFTEDE HENDES KROP OP PA
EN BARE 06 IND 1 EN AMBULANCE.

NOGEN KARTE VAK MED HENDE.

SA BLEV ALTING STILLE IGEN.



PR ET TIDSPUNKT ABNEDE AJENLAGENE SIG,

- ——

06 HUN KUNNE SE EN MASSE MENNESKER, SOM STOD BAJET IND QVER HENDE.

DE HAVDE HOSPITALSTA)
PA. 06 S ALVORLIGE UD.




HENDES MORS ANSIGT KOM PLUDSELIG
MEGET TAT PA. HUN SK BANGE UD, DER
VAR TARER NED AD KINDERNE. : Ve

HENDES FARS ANSIGT \ \ H HENDES MOR 06 FAR PLEJEDE
KOM PLUDSELIG 065k I\ /) ALDRIG AT VARE SAMMEN. ANE
TAT PR, DET VAR —— | FIK LYST TIL AT GRADE, DE SA Sh
MERKELIGT, FOR ;] l ) TRISTE 06 BANGE 06 ALVORLIGE
HUN SKULLE FERST L {UD ALLE SAMMEN.
HEN TIL SIN FART 5_ ,
MORGEN. .:*‘{-’-‘;:\1 \
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Iﬂ\%‘%m HUN HAVDE LYST TIL AT RABE

TIL DEM, AT HUN HAVDE DET

AN 74 \'
[ ARG | o
l AR /iR, OKAY, AT HUN BARE IKKE LIGE
KUNNE FINDE UD AF AT STYRE

’:‘ ..,..';:_'_- e '.4:)‘ \l}l\ - J .1.* DEN HER KROP-

.

AT HUN PA EN ELLER ANDEN
*~ MADE VAR BLEVET LILLE BITTE.
~ AT DET VAR SOM OM, AT :
KROPPEN VAR BLEVET b7 = [ N\ )
FYLDT MED VAND. s PP A\ MEN SAGLED AIJENLAGENE I IGEN 06
p e s A 'ALTING BLEV M@RKT, 0G ANE VAGNEDE FARST 0P
EFTER FLERE TIMER. 0G DA VAR DET HELE OVERSTAET.

DET VAR DET FARSTE ANFALD.

DET VAR DER, DET HELE BEGYNDTE.




ANES KROP BLEV UNDERSAGT,
IGEN 0G IGEN.

DEN BLEV KIGGET PA BADE
INDEFRA 06 UDEFRA.

DEN BLEV SKANNET 06
RONTGENFOTOGRAFERET,

06 ANALYSEAPPARATER.

DER BLEV TAGET BLOD UD, SOM
BLEV UNDERSAGT I MIKROSKOPER
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| Y\ ) ——m]
&% DER BLEV SAT LEDNINGER PA
=/ | HOVEDET 06 PA HJERTET.

MEN DER VAR IKKE '

EN ENESTE CELLE, SOM

IKKE OPFARTE SI6, SOM

DEN SKULLE, IKKE EN ENESTE LILLE

DRABE BLOD, SOM L#B DEN FORKERTE VE].
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MEN ANES KROP FIK

E VERRE 06 VR . =
=

/ ANFALDENE KOM IGEN.
06 DE BLEV LANGERE. 06

/) VAR DET KRAFT THOVEDET? 13
1/ iR SN SYeDOM, )]
SOM INGEN HAVDE HBRT OM 1)

( - ENDNU, 06 SOM VILLE SL K
;7 DERES DATTER IHJEL? N
, DIRES DHTTER I ))

! i



LAGERNE SAGDE, AT
DET MASKE VAR EN
SLAGS EPILEPS, SA
HUN SKULLE SPISE
NOGET EPILEPSI-
MEDICIN, SOM
SIKKERT VILLE
H)ALPE.

MEN DET HJALP IKKE.

ANFALDENE BLEV
BARE VARRE

SA FIK HUN NOGET
MERE MEDICIN.

06 NOGLE FLERE
UNDERSAGELSER.




06 DER BLEV SAT
NYE LEDNINGER
IND [ HARET, 06
HJERNEN BLEV
SKANNET IGEN.

SA FIK HUN NOGET
ANDET MEDICIN.

SA SAGDE DE, AT
DET IKKE VAR
EPILEPSI ALLIGEVEL
06 SA SKULLE ANE
SLET IKKE HAVE
MEDICIN.

MEN ANFALDENE
FORTSATTE 06
VENDTE TILBAGE
IGEN 0G IGEN.

ANE FIK DARLIG
SAMVITTIGHED,

HENDES FORALDRE
HAVDE NOK, DE
KUNNE BEKYMRE

4l | s16 OM, HVORFOR
£ | SKULLE DE NU 0GSA

B! | BEKYMRE SI6 OM
| | Henpe?

THEIS BLEV BANGE,
NAR HON LA 06

MED HENDE.

= | HAN GRED HVER GANG.

S | ersteoe ok cuver | (8%
Rl | 06 INGEN KuNNE
KOMME I KONTAKT




ANE BLEV INDKALDT TIL EN SAMTALE SAMMEN MED SINE FORALDRE.
LAGERNE HAVDE GENNEMGAET ALLE UNDERSAGELSERNE EN GANG M

06 NU HAVDE DE FUNDET FREM TIL, AT
HUN HELT SIKKERT IKKE HAVDE EPILEPSI
ELLER EN ANDEN FARLIG SYGDOM.

LAGEN FORTALTE, AT HUN HAVDE

FUNKTIONELLE ANFALD,
DET BLEV 0GSA KALDT PNES ELLE

PSYKOGENE

IKKE-EPILEPTISKE
ANFALD.

ERE.

"DET ER HELDIGVIS IKKE FARLIGT,"
SAGDE LAGEN 06 SMILEDE.

"MEN HVAD SKAL VI SA GARED”
SAGDE ANES MOR, "HOLDER
ANFALDENE SA OP IGEN AF

SI6 SELV?”

"NJARH,” SAGDE LAGEN 06 KIGGEDE
NED PA SIN KUGLEPEN, "DET ER SADAN
LIDT FORSKELLIGT, HVORDAN DET

UDVIKLER SI6, DEN SLAGS."

s /

"MEN VI VIL JO GERNE
HAVE ANE HENVIST TIL
NOGET BEHANDLING,
" SAGDE ANES FAR,

"NU VED V1 10,

HVAD HUN FEJLER, SA
MA DER VEL 0GSA
V/RE NOGET, DER
KAN GARE HENDE
RASK TGEN?”

N\
"1A, VI SLIPPER HENDE T HVERT FALD IKKE BARE
SADAN," SAGDE LAGEN, "VI SKAL NOK HOLDE )¢
MED DET 06 SE, HYORDAN DET UDVIKLER SI6

06 I KAN VARE HELT TRYGGE
VED, AT ANE HELDIGVIS IKKE HAR
EPILEPSI ELLER NOGET ANDET
ALVORLIGT. VI HAR JO FRYGTET
NOGET, DER ER LANGT VARRE
END DET HER."

Sh SAGDE DE FARVEL 06
TAK 06 FORTSAT 60D DAG
06 GIK HJEM IGEN.
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"DER HAR VARET ENDNU FLERE ANFALD,”
SAGDE HENDES MOR 06 VISTE DEN
KALENDER, HVOR DE HAVDE SKREVET
DET HELE NED.

HUN SKULLE GA TIL KONTROL PA SYGEHUSET.
MEN DER SKETE IKKE RIGTIG NOGET.

"HVORDAN HAR DU HAFT DET
SIDEN SIDST?" SPURGTE LAGEN. 3
. Sh SNAKKEDE DE LIDT OM DET.

06 SA AFTALTE DE EN NY TID TIL KONTROL OM TRE MANEDER.



DA ANE FIK ET ANFALD I SVAMME-
HALLEN, STOPPEDE HUN MED AT GA
TIL KONKURRENCESVAMNING.

HUN SLOG SIG HARDT PA FLISERNE, MEN
HELDIGVIS KOM ANFALDET IKKE, MENS

5 HUN VAR NEDE I VANDET.
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06 NOGLE AF LARERNE BLEV BANGE FOR AT TAGE DET STORE ANSVAR
DET VAR AT HAVE HENDE T KLASSEN. FOR HVAD SKULLE DE GARE?
DET KUNNE DA IKKE VARE RIGTIGT, AT DER IKKE VAR NOGET
MEDICIN, SOM KUNNE FA DE ANFALD TIL AT STOPPE.

06 SA RINGEDE DE EFTER EN AMBULANCE.

GLOEDE PA HENDE 06 SA FORSKRAKKEDE UD.

HUN FIK ANFALD I SKOLEN 06 VAGNEDE OP,
MENS ALLE STOD OMKRING HENDE 06



DET HAVDE ELLERS ALTID VARET EMMA 06 ANE. 06 DET
VAR IKKE RET LANGE SIDEN, AT EMMA 06 ANE VAR BLEVET
ENIGE OM, AT JOSEFINE
VAR IRRITERENDE
06 L#D SOM EN
HEST, NAR

HUN GRINEDE.

DET VAR ANE, DER HAVDE FUNDET PA DET
MED HESTEN, 06 EMMA HAVDE VARET ENIG.

MEN NU BLEV ANE BANGE FOR, OM
EMMA FORTALTE DET TIL JOSEFINE.

HUN FORTR@D, AT HUN HAVDE SAGT DET,
HUN VIDSTE GODT, AT DET IKKE ER SDT AT &~
BAGTALE ANDRE, MEN HUN HAVDE J0 ALDRIG
FORESTILLET SI6, AT EMMA 0G JOSEFINE
VILLE GA HEN 0G BLIVE VENINDER.




"DET SER ALTSA UHYGGELIGT UD, NAR
DU FAR DE DER ANFALD,” SAGDE EMMA,

"JE6 TAR BARE IKKE LIGE VARE ALENE
MED DIG, HVIS DU NU FAR SADAN ET
ANFALD HJEMME HOS MI6."




KLASSELARER OG ANE 06 HENDES FORALDRE.

DER BLEV HOLDT ET M@DE PA SKOLEN MED ANES

| "VI ER JO UTRYGGE," SAGDE LAREREN,

AN
"VIVIL BARE GERNE VIDE, HVAD VI SKAL
GARE. 06 HVAD DET HANDLER OM."

"MASKE ER DET NOGET PSYKISK," SAGDE LAREREN
06 KONCENTREREDE SIG OM AT BLIVE VED MED :

AT KIGGE ANES MOR IND I #INENE,

MEN DET VIDSTE DE JO IKKE.

ALLE UNDERSAGELSERNE BLEV VED MED
AT VARE NORMALE. 06 DER VAR IKKE
MERE MEDICIN, DER KUNNE PRAVES.

"DET HAR MAN JO HRT OM. AT DET KAN
V/ARE NOGET PSYKISK. AT DET ER NOGET ANE
GOR, SADAN, LIDT MED VILJE. FOR AT FA
NOGET OPMARKSOMHED, MASKE.

JA, JEG VED DET )0 IKKE, JEG ER JO
HVERKEN PSYKOLOG ELLER LAGE,

_—

=
DET ER BARE EN TANKE. |

92




VI HAR DA TALT OM DET, PA LARERVARELSET,

AT DET GIVER EN FRYGTELIG MASSE
OPMARKSOMHED DET DER, MED
AMBULANCER 06 UNDERVISNINGEN

DER BLIVER AFBRUDT.

06 AT DET ER MARKELIGT, AT MAN
IKKE KAN FINDE NOGEN SYGDOM."

SA BLEV ANES FAR VRED. 06 ANES MOR BLEV HELT STILLE 06
STIV I KROPPEN.

!

06 DA DE KOM H)EM FRA DET MADE,
GIK ANE I SENG OG LA 06 GRAD.




ANE HAVDE EGENTLIG ALTID - _ DER KOM FLERE 0G FLERE DAGE,
HAFT DET FINT I SKOLEN, HUN LU oou Nt HVOR HUN BLEV HJEMME. DET VAR
PLEJEDE AT VARE DY6TIG TIL L PINLIGT AT FA ANFALD I SKOLEN.
DET MESTE, MEN ANFALDENE ' —~

@DELAGDE DET

ALLE KIGGEDE. 06 SNAKKEDE. NOGLE GANGE KUNNE HUN HARE, AT DER VAR NOGEN,
DER HVISKEDE, NAR HUN GIK FORBI DEM PA GANGEN. ANDRE GANGE VAR DER NOGEN,
DER SAD 06 SNAKKEDE, 06 NAR HUN SA NARMEDE SI6, BLEV DE HELT STILLE.

DET VAR SOM OM, AT NAR HUN PRAVEDE PA AT
R HON VILLE 1kKE Vg 7 HOLDE ANFALDENE VAK, SA KOM HUN TIL AT

DET BLEV SVART AT KONCENTRERE [ STED, HVOR DER VAR FOR Eﬂm“&ggEDJQNSGFEQR‘:LAE;’]F*L"LN BANGE,
$16. HUN TANKTE HELE TIDEN MANGE, ELLER HVOR HUN D.

PR, OM DER MON SNART KOM ET [ KUNNE SLA StG. DET VAR SOM EN FORBANDELSE,
ANFALD IGEN. HUN TKKE KUNNE SLIPPE UD AF.
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HUN HOLDT OP MED AT SE SINE VENINDER.
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MEN MEST AF ALT SAVNEDE
HUN SVAMNINGEN.




"HVORFOR KOMMER  “JAMEN JEG KAN JO IKKE "JEG SYNES, AT DU SKAL SNSKE  “DET SYNES JEG LYDER SOM EN
DU IKKE HJEM MED ~ SVAMME MERE", SAGDE DIG EN MEDALJE I FADSELSDAGS-  DARLIG IDE,” SAGDE ANE, "MAN
MEDALJER LANGERE?" ANE, "DET ER SLUT.” GAVE,” SAGDE HAN 06 SA FAR KUN MEDALJER, NAR MAN
SPURGTE THEIS. HEMMELIGHEDSFULD UD. VINDER."

DA DET BLEV ANES FADSELSDAG, HAVDE HUN IKKE RET MEGET LYST TIL AT BLIVE FEJRET. HUN VAR
HOS SIN FAR DEN DAG, 06 HUN VIDSTE, AT HENDES MOR ALTID SAVNEDE DEM, NAR DE IKKE VAR
HOS HENDE. 06 AT MOREN SAVNEDE DEM EKSTRA, NAR DE HAVDE FADSELSDAG.

7

Tyl B,

"VI HAR 06SA EN OVERRASKELSE TIL DIG," HVISKEDE THELS, MENS HUN PAKKEDE EN
GAVE OP VED MORGENBORDET “BARE GLAD DIG, TIL DU KOMMER HJEM FRA SKOLE!”

ANE BLEV KART I SKOLE AF SIN FAR.
06 HAN HENTEDE HENDE IGEN, DA
HUN FIK FRL DET BLEV HAN NADT
TIL, FORDI HUN EN DAG HAVDE VARET
LIGE VED AT FA ET ANFALD, MENS HUN
CYKLEDE.

PA VEJEN HJEM KARTE DE EN OMVE).
HAN SKULLE HENTE EN KAGE VED EN
BAGER, DER LA T DEN ANDEN ENDE AF
BYEN, SAGDE HAN.



=

W TRAKKE TIDEN UD. MEN DA HUN KOM HJEM, VAR HUSET
o] BLEVET FYLDT MED GASTER. HUN KUNNE NASTEN IKKE
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ANE TANKTE IKKE PA, AT DET MED KAGEN VAR FOR AT
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HUN SA SIN MOR INDE T HUSET DET VAR
' LANGE SIDEN, AT MOREN HAVDE VARET I
“I DET HUS, SOM ENGANG HAVDE VARET FELLES,
'r MEN SOM NU KUN VAR FARENS.

OVERSKUE DET, DET VAR LANGE SIDEN, AT HUN HAVDE
VARET SAMMEN MED SA MANGE PA EN GANG. DER VAR
PYNTET MED BALLONER, 06 PA ET SKILT OVER DAREN
STOD DER SURPRISE.
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7

HUN SA 06SA EMMA
06 JOSEFINE 06 DE
ANDRE SVﬂMMEPIGER

||]' . o ," IJ AL n
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TIL[YKKE MED MDSELSDAGEN
| RABTE DE 06 KASTEDE KONFETTI
UD OVER DET HELE.

jh A8 06 i BEGYNDTE DET
RN 7 STIK K [ FINGRENE
(ST P/ DEN ENE HAND.

"JE6 TROR, JE6 FAR ET ANFALD
NU,” SAGDE ANE 06 MARKEDE,
AT DET 06SA BEGYNDTE AT
STIKKE I FINGRENE PA DEN
ANDEN HAND.




"PYT MED DET," SAGDE BIRGITTE 06 KOM HEN
TIL ANE, "LAG DIG NED, SA SLAR DU DI6 IKKE."

"JAMEN," SAGDE ANE, "DET ER PA VE]." HUN KUNNE MARKE,
HVORDAN DE BALGENDE BEVAGELSER ALLEREDE VAR I GANG MED
AT ARBE]DE SIG OP IGENNEM ARMENE, HVORDAN KROPPEN BLEV
OVERTAGET, HVORDAN HUN SKRUMPEDE, BLEV ALT FOR LILLE TIL
DEN STORE KROP, HVORDAN HUN BLEV FANGET INDE I DEN
KROP, DER BEGYNDTE AT LEVE SIT EGET LIV 06 =

LAVE SINE EGNE BEVAGELSER, UDEN AT )
HUN KUNNE 6ARE NOGET.

HUN VILLE GERNE HAVE RABT TIL DEM,
AT DE BARE SKULLE TAGE HJEM, AT
FESTEN VAR BLEVET AFLYST.

| "SEHER,” SAGDE BIRGITTE, *JEG HAR TAGET EN MEDALJE JEG HAR SELV HAFT DEN SLAGS ANFALD ENGANG, DEN-
SYNES NEMLIG, AT DU ER DEN SEJESTE, JE6 NOGEN SINDE ER SPOR SJOVT. MEN DET ER IKKE
HAR MZDT. P !
DU ER EN HELT. | .e=———"_, FARLIGT. 06 MAN KAN FA DET
111 wisTis cooT 168N,

V77
) //, "KAN MAN2" SPURGTE ANE MENS DEN ENE
' 27" ARM BEVAGEDE SIG [ UNDERLIGE CIRKLER.




"L&6 DIG NED,” SAGDE BIRGITTE, “DU
FAR LIGE EN PUDE UNDER HOVEDET, 06
MEDALJEN LAGGER JEG

HER PA DIN MAVE, 06 SA SKAL DU
HOLDE KONCENTRATIONEN, LIGESOM
DU 64R, NAR DU SVAMMER."

"DU SKAL KONCENTRERE DIG OM AT TRAKKE VEJRET,
STILLE 0G ROLIGT, HELT NED I MAVEN, DYBT NED, OM

PA BAGSIDEN AF MEDALJEN. DU SKAL HAVE ILT IND T DEN

KROP, MEN LANGSOMT, ROLIGT.”

ANE TRAK VEJRET. HUN KUNNE
STADIG SE, STADIG HARE, MEN
BEGGE ARME BEVAGEDE SIG I RYK,
UDEN AT HUN KUNNE STOPPE DEM.




"Sh KAN DU TAGE PA "SOMME TIDER KOMMER DEN SLAGS ANFALD,

EN SVAMMETUR," NAR DER KOMMER FOR MEGET STRAM I

SAGDE BIRGITTE, FORSKELLIGE RETNINGER INDE I KROPPEN, DET Sy -
. KAN GIVE BADE BILGER 06 OVERSVAMMELSER. 277 / [fR=
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2/ DU KAN 06SA PROVE AT SVIPMME LENGERE NED,
g UD 1 BENENE, HELT UD I TEERNE.”
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7 ANE FORSOGTE AT HOLDE KONCENTRATIONEN. N\ :

HUN FALTE SI6 SOM EN LILLE FISK T ET OPRART HAV.\ (/1A
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MEN DET VAR RIGTIGT NOK. DET VAR SOM OM, AT NAR
HUN TRAK VEJRET LANGSOMT 06 DYBT, SA FORSVANDT
o HUN IKKE SA LANGT VAK, SOM HUN PLEJEDE. \
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i \ \ (h‘fu.
"-;":-‘5' HUN LYTTEDE TIL BIRGITTES ROLIGE STEMME.
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HUN BLEV OMGAENDE M@DT AF EN STARK STROM, A\
BALGER, MASKE LIGEFREM EN TSUNAML

1 \,\ 3 . 1 .
QN MEN HUN FORSAGTE AT TRAKKE VEIRET Up :

7% N ARMENE, UD TIL ALBUERNE, HELT UD I FINGRENE.
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06 LANGSOMT HOLDT DE OP MED
AT PRIKKE 06 BEVAGE SIG, DET VAR
SOM OM BALGERNE FALDT TIL RO.

DEN VENSTRE ARM LAGDE SI6 ROLIGT @ Y\
NED LANGS KROPPEN. DEN HAJRE HAND
LAGDE SI6 OVEN PA MEDALJEN.

EFTER KUN TI MINUTTER KOM HUN TIL SI6 SELV
IGEN. ALLE GASTERNE VAR DER STADIG. HENDES

MOR 06 FAR STOD VED SIDEN AF HINANDEN 06
SMILEDE.

"DU HAR FORTJENT DEN MEDALJE,”
SAGDE THEIS 06 GRINEDE, DU VANDT!"




ANE UNDREDE SIG OVER, AT BIRGITTE "VIL DU GERNE HARE LIDT OM, HVORDAN
0GSA HAVDE HAFT ANFALD. DET VAR FOR MIG62" SPURGTE BIRGITTE.

"DET ER FAKTISK IKKE SA UALMINDELIGT,"
FORTALTE BIRGITTE, "DET ER IKKE FARLIGT,
MAN D@R IKKE AF DET, 06 HJERNEN TAGER
IKKE SKADE. MEN DET ER UBEHAGELIGT,
NAR DET SKER.

HAR DU ALDRIG FAR MADT
NOGEN,SOM HAR HAFT DET
PA SAMME MADE SOM DIG?"

ANE NIKKEDE. 06 HENDES FORALDRE
SATTE SIG VED SIDEN AF 06 LYTTEDE

ANE RYSTEDE PA HOVEDET.

"DER ER MANGE TING, SOM TILSAMMEN
KAN GARE, AT MAN FAR FUNKTIONELLE
ANFALD,” SAGDE BIRGITTE, \
"DET HANDLER OM, AT ¢
KROPPEN SIMPELTHEN

KAN LUKKE NED, NiR ,,// '@ﬁ

DEN BLIVER OVERBELASTET.

DET MINDER LIDT OM DET, DER SKER, NAR NOGLE
MENNESKER KAN BESVIME, NAR DE SER BLOD.

FOR MIG SKETE DET NOK, FORDI JEG VAR EN
LIDT FALSOM PIGE, DER GERNE VILLE GARE
ALLE MENNESKER GLADE. 06 SA DADE MIN
MORMOR, SOM JE6 HOLDT MEGET AF,
SAMTIDIG MED AT VI FLYTTEDE 06 JE6
SKULLE SKIFTE SKOLE 06 KOM IND 1 EN
KLASSE, HVOR JEG IKKE HAVDE DET SA 6ODT.

EKSTRA STRESSET OVER, AT DET VAR SVART,
SAMTIDIG MED AT JEG KOM PA EN NY SKOLE,
HVOR JEG IKKE KENDTE NOGEN I FORVEJEN.

A\ Fofr e o YA
JEG HAVDE DET 06Sh SVART | W ‘
MED MATEMATIK, 06 JEG BLEV NOK Y g Q‘ L "]
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7 FORSTE GANG JEG FIK ET ANFALD, SKETE <=
7' DET FAKTISK 1 EN MATEMATIKTIME. MEN ~ +

7'?"\'!?

N\

DER VIDSTE RET MEGET OM DET. DE
TROEDE, AT JEG HAVDE EPILEPSI, SA JE6
FIK MEDICIN I MANGE AR, UDEN AT DET,, . /77,
H]ALS MIG OVERHOVEDET.” e

"DET VAR FAKTISK FARST, DA JEG VAR NASTEN
VOKSEN, AT JEG FANDT UD AF, AT MINE ANFALD
TIT KOM, NAR JE6 VAR STRESSET ELLER PRESSET
OVER ET ELLER ANDET.

DENGANG VAR DER IKKE RIGTIG NOGEN, - g i

06 JEG FANDT UD AF, AT

" 386 FAKTISK LARE AT BEROLIGE MIG SELV SA MEG
72T JE6 KUNNE SKUBBE KRAMPERNE VAK.

NAR JE6 KUNNE MARKE, AT
ET ANFALD VAR PA VE), SA KUNNE

T,

»

JEG BVEDE MIG, 06 LANGSOMT BLEV
JEG BEDRE 06 BEDRE TIL AT FORUDSIGE
KRAMPERNE 0G KONTROLLERE DEM,
NAR DE KOM."

"TROR DU 0GSA,
AT JEG KAN BLIVE
RASK?”

SAGDE ANE.




"JA DA, SELVFALGELIG KAN DU DET. MEN DET KAN 6ODT
VARE, AT DET KOMMER TIL AT KRAVE TALMODIGHED 06

PVELSE." BIRGITTE SMILEDE.

SA ER DER DET MED AT TRAKKE

VEJRET. MAN KAN GODT BLIVE
BANGE, NAR ET ANFALD ER PA VE).

NAR MAN ER BANGE, SA TRAKKER

"MASKE KAN MEDALJEN HJALPE DI6. NAR MAN M/ERKER, AT
ET ANFALD ER PA VE], SA KAN DET V/ARE GODT AT HAVE NOGET

ANDET, MAN KAN KONCENTRERE SIG OM. JO MERE MAN

TANKER PA KRAMPERNE, DESTO MERE STYRKE FAR DE. SA AT
HOLDE FOKUS PA NOGET ANDET ER EN 60D START.

MAN VEJRET HURTIGT OG HELT OPPE [
HALSEN, 06 DET KAN FORSTARKE ET
ANFALD. -

SA MAN KAN GA IMOD ANFALDET
VED AT TRAKKE VEJRET ROLIGT 06
DYBT NED I MAVEN.




DU KAN MASKE PRAVE AT LAGGE
HANDEN OVEN PA MEDALJEN, 06
MZARKE HVORDAN DEN FLYTTER SI6,
NAR DU TREKKER VEJRET.

MAN KAN FORESTILLE SI6, AT MAN
TRAKKER VEJRET UD I ALLE AFKROGE
AF KROPPEN. HELT IND I KNOGLERNE.”

"KAN MAN TRAKKE
VEJRETIND I
KNOGLERNE?"
SAGDE ANE MED
ET SKAVT SMIL.

"NE), SELVFALGELIG KAN MAN IKKE DET,"
SAGDE BIRGITTE 06 SMILEDE, "MEN MAN KAN
FORESTILLE SI6 DET. 06 DET KAN 6ODT HJALPE." . 7

e F

MEN DET ER SELVFALGELIG IKKE  HVORDAN ER STEMNINGEN HERHJEMME?  DET KAN VARE MEGET FORSKELLIGT FRA
NOK. DET ER VIGTIGT, ATMAN  MED DINE FORALDRE 0G DIN LILLEBROR?  PERSON TIL PERSON, 06 DET KAN VARE
065A KIGGER PA, HVORDAN MAN  HVAD MED SKOLEN? 06 VENINDERNE? LIDT AF ET DETEKTIVARBEJDE AT FINDE UD
HAR DET, HVORFOR MAN FAR DE R DER NOGET, DU ER KED AF ELLER AF, HVORDAN DET HANGER SAMMEN LIGE
HER ANFALD. FOR HVIS DERER  BEKYMRER DIG OM? PRACIS FOR DIG. 06 SA KAN DET VARE
MANGE BEKYMRINGER, SA KAN HARDT ARBEJDE AT G@RE NOGET VED DET.”
DETVAREMED TILATHOLDE .~ N .
SYGDOMMEN VED LIGE. | W= [N\




ANE FIK GAVER, DER BLEV SPIST BOLLER 06 KAGE, 06 EMMA KOM HEN
06 GAV ANE ET EKSTRA KRAM. "JEG SAVNER DIG," HVISKEDE HUN IND [ ANE SAGDE IKKE NOGET.
ANES ARE, "DET ER SA LANGE SIDEN, AT VI HAR VARET SAMMEN." HUN TANKTE PA JOSEFINE.

"VT KAN OGSA V/ARE SAMMEN "HUN ER FAKTISK $8D, | | HUN LYDER STADI6
MED JOSEFINE,” SAGDE EMMA, NAR FARST MAN LARER | | SOM EN HEST, NAR HUN §
SOM OM HUN HAVDE LAST HENDE AT KENDE. GRINER. MEN DET HAR
ANES TANKER, JE6 ALTSA \
™ IKKE SAGT TIL &
: HENDE!” ‘g’a
EFTER DEN FADSELSDAG GIK
ANE T GANG MED AT TRANE.




ANFALDSTRENING, foy
~ Mixawote Honer. fTE
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HUN TRAK VEJRET
DYBT NED I MAVEN.

—

HUN AVEDE SIG I AT ACCEPTERE
ANFALDENE 06 IKKE VARE BANGE
FOR DEM ELLER BLIVE VRED PA DEM.
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HUN LARTE AT MARKE, ‘ 9)
HVORNAR ET ANFALD =N
VAR PA VE], 06 HVIS

HUN VAR NEDE I

VANDET, SA

SKYNDTE HUN
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LARERNE PA SKOLEN HOLDT OP MED
AT RINGE EFTER EN AMBULANCE, NAR
HUN FIK ET ANFALD. DE SPRGEDE
BARE FOR, AT HUN KOM NED AT
LIGGE 06 IKKE SLOG SI6 PR NOGET.
06 NAR ALLE FORHOLDT SI6 ROLI6T,
VAR DET SOM OM, AT ANFALDENE
BLEV KORTERE 06 MILDERE.

EFTERHANDEN 61K DER
065A LANGERE TID
IMELLEM AT DE KOM.



HUN TALTE MED
EN PSYKOLOG.

DET HAVDE IKKE VARET NEMT MED
DEN SKILSMISSE.

DET HAVDE VARET MEST SYND FOR
HENDES MOR, SYNTES ANE,

MEN HENDES FORALDRE FANDT
UD AF, HVORDAN DE KUNNE TALE
SAMMEN PA EN BEDRE MADE,

06 ANE FANDT UD AF, AT DET MASKE
06SA HAVDE V/ERET SYND FOR
HENDE 06 FOR THEIS.

ANE BEGYNDTE AT VARE
SAMMEN MED EMMA IGEN, MEN
DET VAR SOM OM, AT DE VAR
GLEDET FRA HINANDEN.

DET BLEV ALDRIG DET SAMME.

06 DET VAR 0GSA SOM OM,

AT EMMA 06 JOSEFINE HAVDE
FAET NOGET SAMMEN, SOM ANE
IKKE RIGTIGT KUNNE

VARE MED L.

SA HUN BEGYNDTE AT VARE
SAMMEN MED NOGLE AF DE
ANDRE. DET VAR OKAY.

06 DER GIK EFTERHANDEN SA LANG TID
IMELLEM ANFALDENE, AT HUN NASTEN
GLEMTE, AT DE KUNNE KOMME.




EN DAG NOGLE MANEDER EFTER

FADSELSDAGEN SAD THEIS INDE

PR ANES VARELSE 06 LEGEDE MED \
NOGLE AF HENDES TING. SPURGTE HAN 06 KIGGEDE PA MEDAJLEN,

SOM HANG PR VAGGEN OVER ANES SENG.
e ¥ s 1 B0 B
“DET VAR MIN IDE. VAR DET IKKE .
BARE DEN BEDSTE FADSELSDAGSGAVE [

(53| Nosen sivpee”

Ce e .
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"10," SAGDE ANE, "DET ER DA DEN
BEDSTE MEDALJE. FOR EVIGT. DEN
/ HJALPER MI6 JO MED AT TRAKKE
VEJRET. DYBT NED I MAVEN 06 HELT
| IND 1 KNOBLERNE."

"MAN KAN DA IKKE TRAKKE VEJRET
IND I KNOGLERNE,"
SAGDE THEIS.

I "]0," SAGDE ANE 06 SMILEDE, "NU KAN JE6."




HVAD ER FUNKTIONELLE ANFALD?

NOGLE MENNESKER OPLEVER AT FA KRAMPEANFALD ELLER FJERNHEDSTILFALDE, SOM PA MANGE MADER KAN LIGNE
EPILEPSL. EPILEPSI ER EN HJERNESYGDOM, HVOR DER KOMMER ELEKTRISKE FORSTYRRELSER I HJERNEN, MEN VED
FUNKTIONELLE ANFALD ER HJERNENS ELEKTRISKE AKTIVITET NORMAL. MAN KAN UNDERSAGE HJERNENS ELEKTRI-
SKE AKTIVITET VED AT SATTE NOGLE LEDNINGER UDEN PA KRANIET. DET KALDES ET ELEKTROENCEFALOGRAM ELLER
BARE EEG. VED FUNKTIONELLE ANFALD ER HJERNEN NORMAL, 06 NAR MAN LAVER EN EEG UNDERSAGELSE VIL DET
DERFOR IKKE VISE TEGN PA SYGDOM.

FUNKTIONELLE ANFALD ER EN REAKTION PA, AT HJERNEN 06 KROPPEN ER OVERBELASTET 06 ER I EN FORM FOR
ALARMBEREDSKAB, HVOR MAN IKKE FUNGERER NORMALT. ANFALDENE KAN SE FORSKELLIGE UD FRA PERSON TIL
PERSON, 06 DE KAN VARE FRA FA MINUTTER TIL FLERE TIMER. SELVOM ANFALDENE KAN VARE LANGE 06 SE VOLD-
SOMME UD, ER DET VIGTIGT AT UNDERSTREGE, AT HJERNEN IKKE TAGER SKADE AF FUNKTIONELLE ANFALD.

FUNKTIONELLE ANFALD KALDES 06SA PSYKOGENE NON-EPILEPTISKE ANFALD, PNES, DISSOCIATIVE ANFALD ELLER
PSEUDOANFALD.

MAN VED IKKE PRECIS, HVOR MANGE, DER LIDER AF FQNKTIONELLE ANFALD, MEN NOGLE UNDERSAGELSER PEGER
PA, AT DER HVERT AR ER 50-150 BARN 06 UNGE, DER FAR FUNKTIONELLE ANFALD. OMKRING HVER 10. BARN ELLER
UNG, SOM UNDERSAGES FOR EPILEPSI, VISER SIG AT HAVE FUNKTIONELLE ANFALD.




FUNKTIONELLE LIDELSER

FUNKTIONELLE ANFALD TILHARER GRUPPEN AF FUNKTIONELLE LIDELSER. FUNKTIONELLE LIDELSER ER EN SAMLE-
BETEGNELSE FOR EN GRUPPE AF SYGDOMME, HVOR MAN HAR FORSKELLIGE FYSISKE SYMPTOMER. SYMPTOMERNE
SKYLDES, AT HJERNEN 0G KROPPEN AF FORSKELLIGE ARSAGER ER OVERBELASTET, 06 DER ER SOM REGEL INGEN
MEDICINSKE UNDERSAGELSER, DER KAN VISE FYSISKE FORANDRINGER I KROPPEN, SOM KAN FORKLARE SYMPTO-
MERNE.

DE TYPISKE SYMPTOMER VED FUNKTIONELLE LIDELSER ER BL.A. SMERTER, TRATHED, KONCENTRATIONSBESVAR,
HUKOMMELSESPROBLEMER, URO I MAVEN, ZNDRET AFFARING, HJERTEBANKEN, ANDENAD, FALEFORSTYRRELSER 06
OVERFALSOMHED FOR LYS, LYD 06 ANDRE SANSEINDTRYK.

NOGLE MENNESKER MED FUNKTIONELLE ANFALD HAR 06SA ANDRE FUNKTIONELLE SYMPTOMER.




ARSAGER TIL FUNKTIONELLE ANFALD

FUNKTIONELLE ANFALD SKYLDES SOM REGEL EN KOMBINATION AF FLERE FORSKELLIGE TING, SOM TILSAMMEN
BLIVER FOR MEGET FOR HJERNEN 0G KROPPEN. ANFALDENE KAN SES SOM EN MADE KROPPEN 06 HJERNEN KAN
SIGE FRA PA, SOM OM MAN BLIVER SAT PA PAUSE FOR AT FA RO I ET OVERBELASTET SYSTEM.

SARBARHED: NOGLE MENNESKER HAR EN STARRE SARBARHED MED SI6 END ANDRE. BELASTNINGER I DEN TIDLIGE
OPVAKST, TENDENS TIL AT BEKYMRE SI6 ELLER EN SARLIG FALSOM PERSONLIGHED KAN GARE NOGLE INDIVIDER
SARBARE. FYSISK SYGDOM SOM FX DIABETES ELLER ASTMA KAN OGSA VARE MEDVIRKENDE.

BELASTNINGER: MOBNING, SKOLESKIFT, FORELDRE SOM BLIVER SKILT, EKSAMENSPERIODER, BRUD MED EN
KARESTE ELLER DADSFALD I DEN NARMESTE FAMILIE ER EKSEMPLER PA BELASTNINGER, SOM KAN MEDVIRKE TIL
AT UDLASE FUNKTIONELLE ANFALD. SOMME TIDER KAN EN ENKELTSTAENDE STOR BELASTNING SOM FX VOLD ELLER
VOLDTAGT VARE EN VASENTLIG ARSAG.

HANDTERING: FUNKTIONELLE ANFALD ER IKKE NOGET, MAN 6AR MED VILJE. DET ER IKKE NOGET, MAN FINDER PA
ELLER KAN GERE BEVIDST. MEN MAN KAN LARE AT HANDTERE, KONTROLLERE 06 STOPPE ANFALDENE, 06 UNDGA AT
DE UDVIKLER SI6 06 BLIVER VARRE.

KAN MAN BLIVE RASK?

J, DE FLESTE KAN FA DET BEDRE, 06 HOS MANGE KAN ANFALDENE STOPPE HELT. MEN DER FINDES IKKE NOGEN
HURTIG 06 SIMPEL BEHANDLING. MANGE VIL OPLEVE, AT DET KRAVER NOGET TALMODIGHED 06 AT DET 60DT KAN
TAGE NOGET TID. DET ER SOM REGEL NADVENDIGT AT FA HJALP TIL BEHANDLING 06 TIL AT LARE SIN KROPS
SIGNALER AT KENDE. DESUDEN KAN DET VARE NGDVENDIGT AT FA H)ALP TIL AT NEDSATTE DE BELASTNINGER, SOM
KAN VARE ARSAG TIL DE FUNKTIONELLE ANFALD.




HVAD KAN JEG SELV GARE?

FORT/L DINE OMGIVELSER HVAD DU FEJLER, AT DET IKKE ER FARLIGT, OG AT DET BEDSTE DE KAN GARE, NAR DU
FAR ANFALD, ER AT FORHOLDE SIG ROLIGT. DER SKAL IKKE RINGES 112, MEDMINDRE DU HAR SLAET DIG ALVORLIGT.
STRESS KAN NEMLIG FORVARRE DINE ANFALD, 06 DEN BEDSTE H)ALP FOR DIG ER, AT DINE ANFALD IKKE FAR FOR
MEGET OPMARKSOMHED.

DU MA GERNE DYRKE SPORT 06 DELTAGE I FESTER. MEN DET ER VIGTIGT, AT DU PASSER PA DIG SELV 06 IKKE
PRESSER DIN KROP ELLER HJERNE FOR MEGET.

LR DE TIDLIGE TEGN PA ANFALD AT KENDE. NAR DU MARKER, AT ET ANFALD ER PA VE), KAN DET VARE EN 60D
IDE AT 6A VAK FRA DEN SITUATION, SOM HAR UDL@ST DIT ANFALD. DU KAN FX 6A IND  ET ANDET RUM, HVOR DU
KAN LIGGE NED 06 FA NOGET RO.

NAR ET ANFALD ER PA VEJ, KAN DET VARE EN FORDEL AT FORS@GE AT FOKUSERE PA NOGET ANDET END ANFALDET.
KI6 UD AD ET VINDUE, KONCENTRER DIG OM DIN VEJRTREKNING, SPIL ET SPIL, LYT TIL NOGET BEROLIGENDE
MUSIK. DET KAN V/ARE FORSKELLIGT FRA PERSON TIL PERSON, HVILKEN AKTIVITET DER ER BEDST, SA PRAV DI6
FREM 06 FIND DET, DER VIRKER GODT FOR DI6.

FORSKELLIGE FORMER FOR BELASTNINGER 06 STRESS KAN BADE UDLASE 06 FORVARRE FUNKTIONELLE ANFALD.
MANGE KAN BLIVE HJULPET AF SAMTALER MED EN PSYKOLOG, SOM KAN HJALPE MED AT FINDE UD AF, HVAD DET
ER, DER BELASTER DIG. 0G SAMMEN KAN I FINDE FREM TIL, HVORDAN DU KAN HANDTERE DE BELASTNINGER PA EN
BEDRE MADE.

GODE RAD: SPIS SUNDT, SOV 6ODT OM NATTEN, DYRK MOTION 06 LAD V/ARE MED AT ISOLERE DIG FRA ANDRE.

FA MERE VIDEN OM FUNKTIONELLE ANFALD. ET 60DT STED AT STARTE ER PA HJEMMESIDEN

WWW.FUNKTIONELLEANFALD.DK
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