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I  praksis



Hvem er vi?

• Birgitte Klindt Poulsen

• Kirsten Høj

• Marie Haase Juhl

• Klinisk Farmakologisk Enhed; AAUH

• Forskningsenheden for Almen Praksis, Aarhus

• Klinisk Institut, AAU



Formål Polyfarmaci
- kan vi gøre det bedre igennem samarbejde?



Dagens
Program
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Nødvendig eller
Unødvendig 
Polyfarmaci?

(U)Nødvendig medicin

(IN)Effektiv medicin

Hvordan?



“Som at gå imod tidevandet”
Citat om medicin-sanering; praktiserende læge



Identificering af
Risiko-patienter

Hvem er de?

Ikke dem her: 
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Barrierer
- fokus for forbedring

System-niveau

• Diagnose- og ordinationskultur

• Evidens med fokus på individuelle sygdomme

• Mangel på beslutningstagningsstøtte systemer

• Mangel på redskaber

• Mangel på support

Organisatorisk niveau

• Mangel på delt information/kommunikation

• Mangel på support

• Manglende evidens om ældre med multimorbiditet

Inter-personelt niveau

• Selv-effektivitet (self-efficacy)

• Manglende inddragelse



• Mangel på delt 
information/kommunikation

• Mangel på support

• Manglende evidens om ældre med 
multimorbiditet
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Tværsektorielle
Perspektiv



• Praksis

• Diagnose- og ordinationskultur

• Evidens med fokus på individuelle 
sygdomme

• Mangel på beslutningstagningsstøtte 
systemer

• Mangel på redskaber

• Mangel på support
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Praktiserende 
lægers 

Perspektiv  



• Selv-effektivitet (self-efficacy)

• Manglende inddragelse
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Patienters 
Perspektiv



Samarbejde på tværs-
Diskussionsgrupper 

Praksis
Farmaceuter?

Personale?

?





Gode links 
og værktøjer
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Gode links 
og værktøjer

Indsatser for Rationel Farmakoterapi
(www.sst.dk)



Gode links 
og værktøjer

Sundhed.dk – information til praksis



Polyfarmaci-
ambulatoriet

Henvisning til:
AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL

Polyfarmaciambulatorium

Medicinsk Afdeling Hobro

Telefon: 9765 2527

Edifact nr: 551051000016001 til:

Medicinsk Ambulatorium, att. 
Polyfarmaci Ambulatorium

Hvem kan henvises:

• Patienter, der får mere end 5 præparater

• Patienter, der behandles med 
risikolægemidler

• Patienter, der er motivereret/interesseret i 
medicingennemgang

• Patienter, hvor egen læge har ajourført 
Fælles Medicinkort

Hvem kan ikke henvises:

• Palliative patienter

• Patienter, der er suicidal truede

• Patienter med aktivt misbrug



Tak for i dag

Kontakt

AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL
Klinisk Farmakologisk Enhed
E-mail: kliniskfarmakologiskenhed@rn.dk
Telefon: 24439475
Web: Aalborguh.rn.dk

Lægemiddelrådgivningen
Tlf. 23 28 06 01 (hverdage 8-15) eller 
korrespondance til Klinisk Farmakologisk Enhed 


