
Raske deltagere Raske deltagere 
til forsknings-til forsknings-
projekt søgesprojekt søges
Identifikation af prognostiske og Identifikation af prognostiske og 
diagnostiske biomarkører for diagnostiske biomarkører for 
amyotrofisk lateral sklerose amyotrofisk lateral sklerose 

Amyotrofisk lateral sklerose (ALS) er en Amyotrofisk lateral sklerose (ALS) er en 
neurodegenerativ sygdom, som rammer neurodegenerativ sygdom, som rammer 
de motoriske nerver i hjerne, hjerne-de motoriske nerver i hjerne, hjerne-
stamme og den forlængede rygmarv. stamme og den forlængede rygmarv. 
Der findes i dag desværre ingen kur eller Der findes i dag desværre ingen kur eller 
effektiv livsforlængende behandling for syg-effektiv livsforlængende behandling for syg-
dommen.dommen.

Vi ønsker at undersøge forandringer i blod, Vi ønsker at undersøge forandringer i blod, 
cerebrospinalvæske, urin og afføring hos cerebrospinalvæske, urin og afføring hos 
ALS-patienter. ALS-patienter. 

Som rask forsøgsdeltager vil du fungere Som rask forsøgsdeltager vil du fungere 
som kontrolperson til at identificere disse som kontrolperson til at identificere disse 
forandringer.forandringer.

Hvad går projektet 
ud på?

Kontaktinformation
Har du lyst til at hjælpe os og Har du lyst til at hjælpe os og 
videnskaben, er du velkommen til at videnskaben, er du velkommen til at 
kontakte os på mail kontakte os på mail projekt@rn.dk  
eller telefonnummer eller telefonnummer 25 42 29 49..
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Hvis du vælger at 
deltage, vil det indebære:

En blodprøve og urinprøve som En blodprøve og urinprøve som 
tages på Aalborg Universitets-tages på Aalborg Universitets-
hospital.hospital.

En afføringsprøve som tages hjem-En afføringsprøve som tages hjem-
me (guide og materiale udleveres).me (guide og materiale udleveres).

Prøverne indsamles i februar 2025 Prøverne indsamles i februar 2025 
til juni 2025.til juni 2025.

Din hjælp vil 
bidrage med at øge 

viden om ALS.

Deltagelse i projektet er frivilligt, og du Deltagelse i projektet er frivilligt, og du 
kan til enhver tid trække dit samtykke til kan til enhver tid trække dit samtykke til 
deltagelse tilbage.deltagelse tilbage.

Du kan deltage i 
forsøget, hvis du:

Er i alderen 18-65 år

Er rask

Ikke tager fast medicin

Ikke har familiemedlemmer, 
der er diagonisticeret med 
ALS

Ikke er gravid eller ammer

Ikke har fået antibiotika 
indenfor de sidste 3 måneder

Et informationsmøde på Aalborg Et informationsmøde på Aalborg 
Universitetshospital, hvor du kan Universitetshospital, hvor du kan 
høre mere om forsøget. høre mere om forsøget. 


