
07.50 – 08.10 Morgen ”tapas tallerken” + kaffe/te

Leveres af kantinen, Aalborg UH

08.10 – 08.20 Velkommen til Ernæringssymposium nr. 3, Aalborg Universitetshospital

Sygeplejefaglig direktør, Lisbeth Lagoni, Aalborg UH  

08.20 – 09.20 Refeeding syndrom – Forstå fysiologien bag samt de nødvendige interventioner i praksis

Overlæge, Lars Vinter- Jensen, Center for Ernæring og Tarmsygdomme, Aalborg UH

09.20 – 10.00 Besøg ved udstillere + kaffe

Nutricia / Fresenius Kabi / Nestlé / Arla / Simonsen og Weel / Mediq / Hardam / GUM

10.00 – 10.45 Mundpleje – ny strategi for Aalborg UH – Aktuel risikofaktor ved den småtspisende patient

Sygeplejefaglig konsulent, Anita Tracey, Aalborg UH 

10.45 – 11.00 Kort pause

11.00 – 12.00 Tarmflora – Probiotika – Påvirkning af tarmens bakterier – hvad kan vi i virkeligheden

Overlæge, Christian Lodberg Hvas, Medicinsk Hepato-Gastroenterologisk, Afdeling V, Aarhus Universitetshospital

12.00– 12.45 Frokost ”Tapas tallerken”

Leveres af kantinen, Aalborg UH

12.45 – 13.15 Ernæring på tværs af hospital og kommune – Status på ernæringssamarbejdet 

Klinisk Diætist Birte Grønfeldt Frederikshavn Kommune

Kandidat i klinisk ernæring Mette Straszek. Madservice Aalborg.

13.15 – 14.00 Kulinarium 
•  Intensive Patienters evne til at synke - samt deres oplevelse af sult, tørst og kvalme og smerter 

(IPES-projektet)
•  3P screening af smagsforandringer hos patienter i behandling med kemoterapi

Forskningsleder for mad og Måltider, Marie Nerup Mortensen, Kulinarium, Patientkøkkenet, Aalborg UH
Forskning og innovationsmedarbejder, Anne Kathrine Larsen, Kulinarium, Patientkøkkenet, Aalborg UH

14.00 – 14.30 Kaffepause med fremvisning af udviklingstiltag fra Kulinarium

14.30 – 15.00 Debat om ernæring – opsamling på dagen

Professor, Overlæge Henrik Højgaard Rasmussen, Center for Ernæring og Tarmsygdomme

Formål: En årlig opdatering på det tværfaglige/tværsektorielle ernæringsarbejde.  
Forum for inspiration og erfaringsudveksling med andre med ansvar for ernæring.

PROGRAM Torsdag den 21. marts 2019 kl. 07.50 – 15.00 

3 . AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL

ERNÆRINGSSYMPOSIUM

ADRESSE
Aalborg Universitetshospital, Syd
Medicinerhuset, 1. sal, Auditoriet
Mølleparkvej 4, 9000 Aalborg

KONTAKTPERSON
Udviklingskoordinator, 
Lotte Boa Skadhauge, losk@rn.dk 

DAGENS MODERATOR
Forskningsleder for Klinisk Ernæring, Mette Holst

TILMELDING
Senest 1. marts 2019 – Via Plan2learn


