
07.50 – 08.10 Morgenkaffe + brød

Leveres af kantinen, Aalborg Universitetshospital

08.10 – 08.20 Velkommen til 2. Ernæringssymposium, Aalborg Universitetshospital

Professor i klinisk sygepleje, Erik Elgaard Sørensen, Forskningsenhed for Klinisk Sygepleje 

08.20 – 09.20 Ernæring til de kritisk syge patienter – Nyeste evidens på området

Professor i klinisk ernæring, Henrik Højgaard Rasmussen, Center for Ernæring og Tarmsygdomme

09.20 – 10.00 Besøg ved udstillere + kaffe

Nutricia/Fresenius Kabi/ Nestlé/ Arla/ Simonsen og Weel/ Mediq/ Hardam/ GUM

10.00 – 10.45 Ernæring i kommunerne – status på den elektroniske ernæringsplan

Klinisk diætist Birte Grønfeldt, Frederikshavn kommune
Leder af Ernæringsteamet Mariann Kjær Jensen, Madservice Aalborg 

10.45 – 11.15 Dysfagi – forekomst, diagnostisk og konsekvenser

Overlæge Kirsten Hald, Nordjysk Center for synkebesvær

11.15 – 11.45 Screening for dysfagi – hvilke metoder anvendes på Aalborg Universitetshospital.

Ergoterapeut Kristina Skoven Pedersen, Fysio- og Ergoterapi, Aalborg Universitetshospital

11.45 – 12.15 Brug af ”Bridle” til sondefiksering

Sygeplejerske Lene Kjærhauge Christiansen, Neurologisk sengeafsnit, Aalborg Universitetshospital

12.15 – 13.00 Frokost ”Tapas tallerken”

Leveres af kantinen, Aalborg Universitetshospital

13.00 – 13.30 Kommunal tværfaglig indsats ift. dysfagi i Hjørring kommune

Klinisk diætist /Kostfaglig vejleder Tania Lange, Hjørring kommune

13.30 – 14.00 Kulinarium – nye tiltag
• Numami projekt 
• Vegansk kost/plantebaseret kost

Forsknings og innovationsmedarbejder Christine Thomsen, Patientkøkkenet
Ledende Klinisk Diætist, ph.d. studerende. Tina Beermann, Center for Ernæring og Tarmsygdomme

14.00 – 14.30 Kaffepause med smagsprøver på veganske mellemmåltider + Numami produkter

Kostkonsulenterne Jette Kolding og Rikke Høgsted fra Patientkøkkenet, 
samt Tina Beermann svarer på spørgsmål om produkterne

14.30 – 15.00 Debat om ernæring, som opsamling på dagen

Professor i ernæring, Henrik Højgaard Rasmussen,  
Center for Ernæring og Tarmsygdomme

Formål: En årlig opdatering på det tværfaglige/tværsektorielle ernæringsarbejde. 
Forum for inspiration og erfaringsudveksling med andre med ansvar for ernæring.
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