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AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL

ERNARINGSSYMPOSIUM

MEDICINERHUSETS AUDITORIUM

Kost og Erneeringsudvalgets tveerfaglige og
tvaersektorielle erneringsdag. Forum for inspiration og
erfaringsudveksling med andre med ansvar for ernaring.

Moderator: Mette Holst, Professor i anvendt ernzering, CET, Aalborg UH
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- 1 gode haender

Morgen ”tapas tallerken” + kaffe/te

Leveres af kantinen, Aalborg UH

Velkommen til Erna@ringssymposium nr. 5

ved neestformand for Sundhedsudvalget Jorgen Rorbek Henriksen, Region Nordjylland

Introduktion til Sundhedsstyrelsens nye vejledning ”Underernaring: Opsporing,
behandling og opfelgning af borgere og patienter i ernaringsrisiko”

Henrik Hajgaard Rasmussen, Professor i erncering, CET, Aalborg UH

”Speed talk” ved udstillere

Fresenius Kabi, Nestlé, Nutricia, Arla, Hardam, Sunstar, Simonsen og Weel, Viatris, Medig og Wittcare

Besog ved udstillere + kaffe

Fresenius Kabi, Nestlé, Nutricia, Arla, Hardam, Sunstar, Simonsen og Weel, Viatris, Mediq og Wittcare

More2Eat projekt Aalborg UH.

Resultater fra 1 + 3 mdr opfolgning ved Projektmedarbejder Sabina Mikkelsen. Implementeringstiltag i
Gyncekologisk afdeling ved Udviklingssygeplejerske Birgitte Monrad Larsen (40 min til Sabina + 20 min
til Birgitte). Opleeg laves i forleengelse af hinanden.

Kort pause

Underernzring ved ambulante patienter — forekomst og nye udviklingstiltag.
Professor i anvendt erncering Mette Holst og Ledende klinisk dicetist Randi Tobberup CET

Frokost ”Tapas tallerken”

Leveres af kantinen, Aalborg UH

Underernzring - status pa diagnosticering og behandling i Norge.

Forskningsleder, Lektor Ingvild Paur. Den norske nationale center for sygdomsrelateret undererncering.

Nyt fra Kulinarium: Vi bygger maltiderne grgnnere uden at ga pa kompromis med
naringsindholdet

Maltider og erncering Aalborg UH Anne Katrine Larsen, Forskning og innovationsmedarbejder, Maltider og
erncering Aalborg UH

Kaffepause inkl. byg dit eget maltid — med fokus pa gren omstilling og proteinkvalitet.

Opsamling pa dagen

Henrik Hojgaard Rasmussen

Tilmelding via Plan2learn.



