SYMPOSIUM OM
DEN VIGTIGE ERNZARING

Pa AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL

DATO: 24-03-2023
Rekordmange var madt op for at here om den
nyeste forskning inden for ernaering samt dele
erfaringer, da det arlige Ernaeringssymposium
blev afholdt torsdag d. 23. marts.
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Dette er arets
begivenhed og
bedste dag

| eftermiddagspausen blev deltagerne selv udsat for sanselige oplevelser i
form serveringer af sade burgere og salte Oreo-Kiks.
Foto: Line Bloch Klostergaard, Kommunikation

Det var femte gang, at der blev holdt Erngeringssymposium pa Aalborg UH, og som altid var
arrangementet bade vellykket og velbesagt.

Antallet af deltagere slog i ar rekord, og ikke faerre end 156 sygeplejersker, hjemmesygeplejer-
sker, leger, kakkenpersonale og dizetister fra regionens hospitaler og kommuner, som dagligt
har et ansvar for, at patienter og borgere far den rette ernaering, var madt op for at fa en
opdatering pa og dialog om, hvad der rgrer sig pa ernaeringsomradet.

- Dette er drets begivenhed pa ernaringsomradet, og den vokser sig stgrre for hvert ar. Det
gleeder mig, at interessen for ernaering er til at meerke, for det er et vigtigt omrade. | r har vi
modtaget flere henvendelser fra fagfolk uden for regionen, der gnsker at deltage, men vi har
matte takke nej til pa grund af pladsmangel. Vi har dog opfordret dem til at lade sig inspirere, og
holde deres egne versioner af ernaeringssymposiet, siger sygeplejerske Lotte Boa Skadhauge,
Udviklingskoordinator for Ernaering og tovholder pa& symposiet.

Praesentationer af nyeste forskning med besag fra Norge

Underernaering var det helt store emne for dagen. Henrik Hgjgaard Rasmussen, overlaege og
professor i Center for Ernaering og Tarmsvigt, indledte med et opleeg om den nationale
vejledning for ernzering fra Sundhedsstyrelsen, der udkom for et lille &r siden.

Ingvild Paur, lektor og forskningsleder fra det norske nationale center for sygdomsrelateret
underernaring, fortalte om status pa implementering af deres nyeste vejledning fra det norske
"Helsedirektoratet" om diagnosticering og behandling af underernaering i Norge.
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Sabina Mikkelsen, ph.d.-studerende i
DANSC, presenterede de nyeste resultater
fra More2eat, et stort ernaeringsprojekt pa
tveers af afdelinger pa Aalborg UH, hvor bl.a.
forekomsten af ernaeringsrisiko er blevet
undersggt og indsatser for bedre opsporing
er blevet implementeret. Sabina satte iseer
fokus pd, hvordan det er gdet med patient-

s
erne i den 1- og 3-maneders opfelgning, der “ ;ﬁ"ﬁ
er lavet. Her var det tydeligt, at patienterne | / ‘
ernaringsrisiko har flere genindleeggelser, é
lzengere indlaeggelsestider og aget risiko for = |
dgd sammenlignet med patienter, der ikke
er i ernaeringsrisiko. Samtidig viste resul-
taterne, at opfyldelse af ernzerings-behovet % .
har stor betydning for isaer genindlaeggelser, | pausen var der god tid til erfaringsudveksling og
og at brug af ernaerings-drikke og mellem- made forskellige ernceringsfirmaer
maltider var vigtige for at kunne opna Foto: Line Bloch Klostergaard, Kommunikation

deaekning af ernaeringsbehov.

Forekomsten af underernaering blandt ambulante patienter har igennem flere studier veeret
under-sggt pa Aalborg Universitetshospital og tallenene har vaeret udslagsgivende for, at
ambulant-omradet nu er inddraget i den nationale ernzeringsvejledning, der udkom i 2022. Der er
dog stadig meget arbejde, der skal gares for at sikre en god og effektivimplementering, der
tilgodeser, at ressourcerne anvendes rigtigt. Det praesenterede Mette Holst, professor i anvendt
ernzering. Randi Tobberup, Ledende Klinisk Dieetist, CET gav i samme oplaeg bud pa, hvordan de
kliniske dieetister kan bidrage i den sammenhang.

Neurogastronomi - Sanselige oplevelser for de deltagende

Kulinarium satte i ar fokus pa neurogastronomi,
der handler om, at alle de sanselige tangenter
er vaesentlige for at spise, og derved ikke kun
smagen.

- Dette begr i hgj grad taenkes ind, nar vi laver
mad og skaber spiseoplevelser/situationer for
patienter, da det fx tyder pa, at man kan pavirke
patienters indtag i en positiv retning, siger Anne
Kathrine Larsen, innovationsmedarbejder i
Kulinarium, Méltider og Ernzering.

I eftermiddagspausen var maden ikke helt som
den sé ud. Foto: Line Bloch Klostergaard, Side 3
Kommunikation



Dagens overraskelse

Dagens helt store overraskelse fremgik ikke af programmet, men var en film om det nye
elektroniske kostkoncept, der Igbende implementeres over de naeste 2-4 &r for hele Region
Nordjylland.

Kostkonceptet byder pa en tilpasset ernzering til den enkelte patient samt ikke mindst eendringer,
som betyder, at flere manuelle arbejdsgange pa papir eller via opkald overgar til at blive digitale. |
kan godt gleede jer!

Det er Ernaeringsudvalget pa Aalborg UH, der star bag ernaeringssymposiet, der er en arligt
tilbagevendende begivenhed. Ud over de faglige praesentationer af den nyeste erngerings-
forskning, kunne deltagerne i ar ogsa besgge forskellige stande med virksomheder, der szelger
ernaeringsprodukter - og ikke mindst nyde den lakre forplejning af vegetariske smarrebrad, som
Maltider og Ernzering havde sgrget for.
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Ft feelles
ernarings- og
forplejningssystem, 2ring giver
der ggr Region bedre bel
Nordjylland blandt |
de bedste inden
for ernaering og
kostforplejning ved
sygdom

Ernaeringssymposium er en arlig tilbagevendende begivenhed pa Aalborg Universitetshospital.
Erneeringssymposiet henvender sig primaert til ernaeringsteams og andet kostfagligt personale
pa Aalborg Universitetshospital og fra primaert sektoren i Region Nordjylland.
Ernaeringssymposiet afholdes af Center for ernzering og tarmsygsomme (CET), DANSC og
Kulinarium.
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