Implementering af Fundamentals of Care
— tiltag pa Aalborg Universitetshospital

Forskningsenhed for Klinisk Sygepleje inviterer til workshops med fokus pa Fundamentals of Care

Formal:

Ved en reekke workshops videndeles omkring Fundamentals of Care tiltag i klinisk praksis, og delta-
gerne praesenteres for fem igangveerende tiltag. Gennem sidelgbende dialog og fzlles refleksion kan
deltagerne fa indsigt i, og blive inspireret til, hvorledes Fundamentals of Care tiltag i klinisk praksis
kan bidrage til udvikling af og forskning i klinisk sygepleje. Dette med henblik pa at sikre hgj kvalitet i
sygeplejen til patienterne.

Malgrupper: Max 60 deltagere
Sygeplejersker og ledere fra klinisk praksis pa Aalborg Universitetshospital og Psykiatrien, Aalborg
Universitetshospital samt Fundamentals of Care facilitatorer ved UCN

Tid og sted:
Der afholdes to ens workshop arrangementer:

V Torsdag 11. januar 2018 kl. 12.00-15.30
i Auditoriet, Forskningens Hus

V Torsdag 18. januar 2018 kl. 12.00-15.30
i Auditoriet, Forskningens Hus
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Program:

KI. 12.00-12.15:
e Velkommen og kort introduktion til implementering af Fundamentals of Care i klinisk praksis
v/ postdoc Siri Lygum Voldbjerg og postdoc Britt Laugesen

KI. 12.20-14.20:
e Workshops: Alle deltagere far mulighed for indsigt i fem aktuelle og forskellige Fundamentals
of Care tiltag.
Der etableres fem grupper af 12 deltagere:

Workshops | Workshop 1
i Auditoriet

Workshop 2i | Workshop 3 | Workshop 4 | Workshop 5
lok. 018 i lok. 202 i lok. 320A i lok. 510
12.45-13.05 13.10-13.30 | 13.35-13.55 | 14.00-14.20

Gruppe

2 gr. 14.00-14.20 12.45-13.05 13.10-13.30 13.35-13.55
3gr. 13.35-13.55 14.00-14.20 12.45-13.05 13.10-13.30
4 gr. 13.10-13.30 13.35-13.55 14.00-14.20 12.45-13.05
5gr. 12.45-13.05 13.10-13.30 13.35-13.55 14.00-14.20

Kl. 14.25-14.40:

e Kaffe/the og kage

KI. 14.45-15.25
e Opsamling: Der udarbejdes oversigt over mulige fremtidige tiltag i forhold til integrering af
Fundamentals of Care i klinisk sygepleje relevant for den enkelte klinik
v/ postdoc i klinikken: Opsamlingen gennemfgres i hver af de repraesenterede klinikker

KI. 15.25-15.30
e Takforidag

Tilmelding senest 1/12-17 skal ske til: [.traumer@rn.dk - Husk ud over navn og afsnit/klinik at angive
dato for deltagelse
Ved spgrgsmal: britt.laugesen@rn.dk
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Workshop Workshoppen Ledere af workshoppen

kan bidrage

- Stgrre viden om, hvordan FoC
kan bruges i journal club

- Idéer til implementering af ram-
men i klinisk praksis

- Idéer til hvorledes klinisk praksis

Workshoppen

introducerer

Workshop 1: Journal Clubs:

‘Fundamentals of | Baggrunden for arbejdet med at inte-
Care’ i forbindelse | grere forskning og klinisk praksis.

med Journal Club | Ivaerksaettelse af Journal Clubs handler
for sygeplejefag- om, at udvikle sin evne til kritisk laes-

- Susanne Thorhauge Bech,
afsnitsledende sygeplejer-
ske, Onkologisk Afd.

- Birgith Pedersen, postdoc,
Klinik Kirurgi og Kraeftbeh.

lige ledere ning og at seette sig ind i et specifikt kan bidrage til udvikling af ram-
omrade med henblik pa forbedring af men gennem udviklings-og
klinisk praksis forskningsprojekter
Workshop 2: Situationsbestemt opmaerksomhed: - Viden fra dette projekt skal - Susanne Kastrup Jensen,

Situationsbestemt | | Mammakirurgisk Afd. og Plastikkirur- indga i den videre implemente- sygeplejerske, Plastikkirur-

opmaerksomhed gisk Afd. arbejder vi med projektet ” Si- ring af FoC i afsnittene gisk afd.
tuationsbestemt opmaerksomhed i det - Bettina Brogaard, sygeple-
ambulante mgde mellem patienten jerske, Mammakirurgisk
med brystkraeft eller modermaerke- afd.
kraeft og den sundhedsprofessionelle — - Lone Jgrgensen, Postdoc,
en kvalitativ undersggelse”, som indgar Klinik Kirurgi og Kraeftbeh.
under forskningsprogrammet

Workshop 3: Implementering af begrebsrammen - Indsigt i forskellige konkrete ek- | - Anni Behrentzs, sygeplejer-

Fokus pa sygeple-
jen i hverdagen —
med Fundamen-
tals of Care som
refleksionsramme

FoC:

| Hematologisk Sengeafs.t 7 vest har vi
gennem det sidste ar arbejdet med
praesentation og implementering af be-
grebsrammen FoC. Fokus har veeret at
sette fokus og ord pa sygeplejen, bade
pa lederseminar, personalemgder og
daglige refleksioner i personalegruppen
og med de studerende i afsnittet. Pa
workshoppen vil vi praesentere forskel-
lige konkrete eksempler pa, hvordan vi
har anvendt begrebsrammen i forskel-
lige sammenhange samt fortaelle om
vores tanker bag

sempler pa, hvordan begrebs-
rammen er anvendt i forskellige
sammenhange

ske med seerlig klinisk funk-
tion - undervisning og ud-
vikling

- Majbritt Bggh Riis, afsnits-
ledende sygeplejerske, Hae-
matologisk sengeafs. 7 vest

- Mona Kyndi Pedersen,
Postdoc, Klinik Medicin

Workshop 4:

At styrke kvinders
mestring ved ny-
opdaget gynaeko-
logisk cancer

Mestring:

| gynaekologisk afd. er FoC inddraget i
arbejdet med at styrke kvinder med ny-
opdaget gynaekologisk cancer i at me-
stre egen situation. Der er lavet et ind-
ledende litteratur Review, som skal
kvalificere en intervention, der retter
sig mod kvindernes mestring. Outcome
males i LUP, der ogsa fungerer som
baseline

- Indsigt i FoC’ muligheder og be-
tydninger i patienternes ople-
velse af deres situation hhv.
evne til at mestre situationen

- Indsigt i og anvendelse af begre-
bet mestring og redskabet LUP

- Karen Eck, sygeplejerske
med szerlig klinisk funktion
- uddannelse, undervisning
og udvikling, gynaekologisk
speciale

- Helle Haslund, Postdoc, Kli-
nik KBU

Workshop 5:
Revidering og dis-
kussion af veerdi-
grundlagi S1 og
operationsafdeling
med udgangs-
punkt i FoC

Verdier i sygeplejen:

| kardiologisk afd. S1 og pa operations-
afd. TV-OP arbejdes der med at tydelig-
gore, diskutere og beskrive veerdier i
sygeplejen. | begge afdelinger ggres
dette med udgangspunkt i tidligere be-
skrevne veerdigrundlag samt FoC

- Indsigt i FoC’s muligheder og be-
tydninger for veerdier i sygepleje

- Viden om tydeligggrelse og do-
kumentation af sygeplejens vaer-
dier i et specifikt klinisk afsnit

- Astrid Lauberg, klinisk syge-
plejespecialist

- Charlotte Brun Thorup,
Postdoc, Klinik Hjerte-
Lunge

v/Forskningsenhed for Klinisk Sygepleje, Aalborg Universitetshospital
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