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Forskningsprogrammet Patienten i Front - Forskning i Centrum 2013-18 har igennem de seneste 6 år ud-

gjort rammen for udviklings- og forskningsprojekter i regi af Forskningsenhed for Klinisk Sygepleje, Aalborg 

Universitetshospital og Klinisk Institut, Aalborg Universitet. Det primære formål med forskningsprogrammet 

har været at udvikle og forbedre klinisk sygepleje ved at generere ny viden i en række projekter, der alle 

har patient- og pårørende inddragelse som et centralt element. Sekundært har formålet været at kapaci-

tetsopbygge sygeplejerskers og andre sundhedsprofessionelles forskningskompetencer.  

 

I alt 56 forskningsprojekter er optaget under programmet; de udspringer alle af klinisk praksis i Region 

Nordjylland og er initieret af sygeplejerskers eller andre sundhedsprofessionelles undren over praksis. 

Hvert enkelt projekt er gennemført af en arbejdsgruppe bestående af 2-4 sygeplejersker eller andre sund-

hedsprofessionelle fra en konkret klinisk praksis under vejledning af en postdoc i klinisk sygepleje.  

 

Med henblik på kapacitetsopbygning af forskningskompetencer har de involverede sundhedsprofessionelle 

gennemført et kursusprogram i regi af Forskningsenhed for Klinisk Sygepleje, baseret på strukturerede un-

dervisnings- og vejledningsforløb indeholdende otte læringsmoduler à 2-3 dage fordelt over to år. I alt 66 

primært sygeplejersker, fordelt på to hold med opstart i september 2014 og 2015, har gennemført kursus-

programmet. Det videnskabelige arbejde i forbindelse med forskningsprojekterne og deltagelse i kursuspro-

grammet er ledelsesmæssigt støttet af Den Udvidede Hospitalsledelse på Aalborg Universitetshospital.    

 

Programmets gennemførelse er indgået som en del af forskningsenhedens arbejde, men den samlede gen-

nemførelse har kun kunnet lade sig gøre som følge af en fondsbevilling ved Det Obelske Familiefond. Ved 

afslutningskonferencen bliver der mulighed for at få et indblik i 42 meget forskelligartede projekter, som 

nuancerer hvordan patient- og pårørende inddragelse, som metode henholdsvis som mål, kan tænkes ind i 

forskning, i klinisk praksis og i forskning i klinisk praksis. Projekterne spreder sig over aldersgrupper, vidt 

forskellige kliniske kontekster, der favner hospitalsafdelinger såvel som kommunale tilbud.  

 

 
Vel mødt den 2. november 2018 
 
 
 
Erik Elgaard Sørensen 
Professor og forskningsleder 
 
 
 
 



Tidsrum Program 
(Plenum i Europahallen) 

8.00-8.30 Morgenkaffe 
 

8.30-8.40 Velkomst 

v/ Moderator Lektor Mette Grønkjær, Forskningsenhed for Klinisk Sygepleje, Aalborg Universitets-
hospital & Klinisk Institut, Aalborg Universitet.   

8.40-9.20 Keynote: Patienten i Front – Forskning i Centrum. Erfaringer fra femårigt forskningsprogram 

v/ Forskningsleder, professor Erik Elgaard Sørensen, Forskningsenhed for Klinisk Sygepleje, Aalborg 
Universitetshospital & Klinisk Institut, Aalborg Universitet. 

9.20-9.40 Kort pause 
 

9.20-11.20 Parallelsessioner i fem spor: Præsentation af 42 forskningsprojekter gennem mundtlige oplæg af 
hver 20 min. inkl. spørgsmål (se oversigt side 3) 

Europahallen Musiksalen Gæstesalen Radiosalen Det lille teater 

11.20-12.30 Frokost og poster kig (se oversigt side 4) – i perioden kl. 12.00-12.30 er projektdeltagerne klar ved 
deres poster. 
 

12.30-13.50 
 

Parallelsessioner i fem spor: Præsentation af 42 forskningsprojekter gennem mundtlige oplæg af 
hver 20 min. inkl. spørgsmål (se oversigt side 3) 
 

Europahallen Musiksalen Gæstesalen Radiosalen Det lille teater 

13.50-14.15 Kaffepause og poster kig (se oversigt side 4) 
 

14.15-14.45 Oplevelser og muligheder ved deltagelse i forskningsprogrammet 

v/ Intensiv sygeplejersker Anne Okkels Glæemose & Ann Louise Bødker Hanifa, Intensiv afd. R., Aal-
borg Universitetshospital. 

14.45-15.40 Keynote: Opbygning af forsknings- og udviklingskultur i sygepleje - erfaringer fra forskningspro-
grammet CAPAcitybuilding in Nursing: CAPAN.  

v/ Professor mso Bibi Hølge-Hazelton, Sjællands Universitetshospital & Syddansk Universitet 

15.45-16.00 Opsamling og overrækkelse af kursusbeviser 

v/ Moderator Mette Grønkjær 

Der tages forbehold for ændringer 

 

Tilmelding: 

Deltagelse i konferencen er gratis, men forudsætter tilmelding pr. mail til: k.kusk@rn.dk senest 15/10-18. 

Bliver du forhindret i at deltage skal du melde afbud (ved manglende afbud kan no-show gebyr fore-

komme). 

 

Venue:  

Aalborg Kongres og Kulturcenter, Europahallen. For yderligere info: www.akkc.dk 

 

Ved spørgsmål mail gerne til: k.kusk@rn.dk 

mailto:k.kusk@rn.dk
http://www.akkc.dk/
mailto:k.kusk@rn.dk


Parallelsessioner i fire spor: Præsentation af 34 forskningsprojekter og 8 ph.d.-/postdoc projekter gennem mundtlige oplæg af hver 20 min. inkl. spørgsmål. 
  

9.40-11.20 Europahallen 

v/ Moderator postdoc Lone Jørgensen 

Musiksalen 

v/ Moderator postdoc Helle Haslund 

Gæstesalen 

v/ Moderator postdoc Mona K. Pedersen 

Radiosalen 

v/ Moderator postdoc Britt Laugesen 

Det lille teater 

v/ Moderator postdoc Mette G Kollerup 

9.40-10.00 1) Sten i maskineriet – om patienters 

oplevelser af forløb med sten i øvre 

urinveje  

6) Sut som administrationsmåde for 

ilt-tilførsel, En etnografisk undersø-

gelse af patient compliance  

11) Kvalmens betydning hos hæmatologi-

ske patienter i behandling med kemote-

rapi  

16) Patienten med diabetes indlagt til 

hjertekirurgi - En undersøgelse af infekti-

onsrisiko, indlæggelsestid, blodsukkermå-

linger og regulering  

21) THO (tidligt hjemmeophold) uden 

hjemmebesøg af neonatalsygeplejerske 

 

10.00-10.20 2) Incidens af urinvejsinfektion hos pati-

enter indlagt med collum femoris frak-

tur  

7) Pårørendes oplevelser af kognitive 

forandringer hos patienten med kro-

nisk nyresygdom – en kvalitativ un-

dersøgelse af, hvilken betydning for-

andringerne har for hverdagslivet  

12) Pigtail Nefrostomikateter, udvikling og 

afprøvning af en tværsektoriel klinisk in-

tervention for at reducere forekomsten af 

nefrostomikateter komplikationer i Re-

gion Nordjylland  

17) Støttende samtaler til forældre i risiko 

for at udvikle fødselsdepression  

22) Hospitalsindlagte patienters ople-

velser af patientinddragelse i forbin-

delse med VAC behandling for kirurgi-

ske infektioner efter hjerte- og kar-ki-

rurgi  

10.20-10.40 3) Forebyggelse af hypotermi hos pati-

enter til skoliose og kyfose rygoperatio-

ner  

8) KOL patienters oplevelser og erfa-

ringer i forbindelse med behandling 

med varmtfugtet ilt  

13) Hold vægten – Præ- og postoperative 

kostinterventioner til patienten i behand-

ling for tand- og kæbestillingsafvigelser  

18) Obstipation ved pædiatriske, onkolo-

giske patienter udvikling og test af en kli-

nisk sygeplejefaglig intervention  

23) Hvordan kan et medinddragende re-

habiliteringstilbud med fokus på livskva-

litet tilrettelægges for patienter med 

våd AMD?  

10.40-11.00 4) Patientperspektivet ved nydiagnosti-

ceret reumatoid artrit – et kvalitativt 

studie  

9) Se mig! Intensive patienters sam-

spil med sygeplejersken i mobilisering 

14) Incidens og grad af kateter relateret 

blære diskomfort (CRBD) i opvågningen  

19) Participatory design som metode til 

udvikling af website til patienter i behand-

ling for fejlstilling af tænder og kæbe  

24) Forebyggelse af hudproblemer for-

bundet med n-cpap behandling hos 

præmature børn (GA < 32)  

11.00-11.20 5) Mobil CPAP: En undersøgelse af for-

ældres oplevelse af CPAP behandling af 

deres nyfødte barn umiddelbart efter 

fødslen på fødestuen  

10) Patienten med obstruktiv søvn-

apnø. Kendetegn og behov for diffe-

rentieret forløb  

15) Bag lukkede døre – en kvalitativ un-

dersøgelse af patienter indlagt i isolation 

og deres pårørendes oplevelse af den so-

ciale kontakt under indlæggelsen  

20) Administration af epidual analgesi og 

kvinders opfatter af smerter ved medi-

cinsk inducerede veer  

25) Vi er med hele vejen – En kvalitativ 

undersøgelse om at være pårørende til 

patienter med kronisk nyresygdom  

11.20-12.30 Frokost og poster kig - (i perioden kl. 12.00-12.30 er projektdeltagerne klar ved deres poster) 

12.30-13.50 Europahallen 

v/ Moderator postdoc Birgith Pedersen 

Musiksalen 

v/Moderator postdoc Siri L. Voldbjerg 

Gæstesalen 

v/ Moderator postdoc Charlotte B. Thorup 

Radiosalen 

v/ Moderator postdoc Karin B. Mikkelsen 

Det lille teater 

v/ Moderator Lektor Birgitte S. Laursen 

12.30-12.50 26) Mundgener i forbindelse med kemo-

terapi – Det skjulte problem?  

30) Når målet er et velreguleret calci-

umfosfatstofskifte – et projekt om 

brugerstyret behandling blandt pati-

enter med kronisk nyresygdom  

34) Apopleksipatienters oplevelse af over-

gangen fra accelereret indlæggelsesforløb 

til tiden efter udskrivelse  

37) Børn med diabetes, - forældres ople-

velse af anvendelse af continuerlig glu-

cose måler (CGM) i hverdagslivet  

40) Oral hygiene before open heart sur-

gery, patients’ adherence to recom-

mendation and the reduction of infec-

tions – an implementation study  

12.50-13.10 27) Anæstesi til børneonkologiske pati-

enter i trygge rammer  

31) At skabe “rum” for inddragelse  35) Situationsbestemt opmærksomhed i 

det ambulante møde mellem patienten 

med brystkræft eller modermærke-

kræft og den sundhedsprofessionelle – en 

kvalitativ undersøgelse  

38) Indlæggelsesforløbet som det opleves 

for patienter med KOL på en dansk fælles 

akutmodtagelse  

41) Udvikling og test af gruppebaseret 

støttende intervention for søskende til 

handicappede børn. Et gruppebaseret 

tilbud til søskende til handicappede 

børn i Region Nordjylland  

13.10-13.30 28) A: The impact of hospital clowns on 

hospitalized children undergoing painful 

procedures  

32) Når koordinering af patienters 

forløb virker på tværs af sektorer. 

Perspektiver fra et samarbejdsprojekt 

mellem hospital, kommune og almen 

praksis  

36) There is a crack in everything. That's 

how the light gets in – en fortælling om 

hvordan praksisnær forskning kan kaste 

lys over problemer i patientovergange og 

dermed bidrage til øget erkendelse og 

handling  

39) Tværfaglig opfølgning baseret på Tele-

medicin og PRO-data hos patienter med 

malign hæmatologisk sygdom  

42) Oplevelser af information hos pati-

enter der gennemgår en knæalloplastik-

operation – et systematisk review og 

narrativ syntese 

13.30-13.50 29) Tværfagligt samarbejde i kirurgiske 

team omkring patienten på operations-

stuen  

33) Varetagelse af patientens medi-

cin efter udskrivelse  

   

13.50-14.15 Kaffepause og poster kig 

Der tages forbehold for ændringer 



4 
 

Postersession 

Ved konferencen vil det yderligere være muligt at se i alt 24 posters, som hver præsenterer et af forsknings-

projekterne under Forskningsprogrammet Patienten i Front – Forskning i Centrum. 

 
Projekt nr. TITEL  

1. Sten i maskineriet – om patienters oplevelser af forløb med sten i øvre urinveje 

2. Incidens af urinvejsinfektion hos patienter indlagt med collum femoris fraktur 

10. The Patient with obstructive sleep apnoea – Characteristics and needs for differentiated 
patient pathway 

11. Kvalmens betydning hos hæmatologiske patienter i behandling med kemoterapi 

13. Keep your weight up.  Pre- and postoperative dietary interventions to the jaw surgery 
patient 

16. 
 

Patienten med diabetes indlagt til hjertekirurgi - En undersøgelse af infektionsrisiko, 
indlæggelsestid, blodsukkermålinger og regulering 

17. Støttende samtaler til forældre i risiko for at udvikle fødselsdepression 

18.  Obstipation hos børn med leukæmi i kemoterapi. Et interventionsstudie 

19. Website til patienter i behandling for fejlstilling af tænder og kæbe ud fra patientind-
dragelse 

22. Hospitalsindlagte patienters oplevelser af patientinddragelse i forbindelse med VAC be-
handling for kirurgiske infektioner efter hjerte- og kar-kirurgi 

34. Apopleksipatienters oplevelse af overgangen fra accelereret indlæggelsesforløb til tiden 
efter udskrivelse 

35. Situationsbestemt opmærksomhed i det ambulante møde mellem patienten med bryst-
kræft eller modermærkekræft og den sundhedsprofessionelle – en kvalitativ undersø-
gelse 

38. Indlæggelsesforløbet som det opleves for patienter med KOL på en dansk fælles akut-
modtagelse 

41. Udvikling og test af gruppebaseret støttende intervention for søskende til handicap-
pede børn. Et gruppebaseret tilbud til søskende til handicappede børn i Region Nordjyl-
land 

43. Effekten af undladelse af forbinding over exit site – et randomiseret kontrolleret cross-
over-studie 

44. Undersøgelse af musikterapi som intervention på neonatale børn i en dansk neonatalaf-
deling 

45. At leve med præmatur ejakulation. Et kvalitativt interviewstudie 

46. ”Vi tager imod al den hjælp vi kan få” - kvalitativ evaluering af samtaler med tidligere 
intensive patienter 

47. Reliability and concurrent validity of a smart phone photographic-based goniometer 
evaluation of joint range of motion in children with cerebral palsy 

48. Cancer-relateret fatigue – kan det lindres ved hjælp af akupressurbehandling - et pilot-
projekt 

49. Forekomst af trykspor, smerter og paræstesier efter robotassisteret kirurgiske prosta-
tectomi 

50 Sexologisk behandling af vulvodyni, som led i multidisciplinær behandlingsstrategi 

51. Live streaming som observationsredskab indenfor akutsygeplejen 

52. En kvalitativ undersøgelse af patienters oplevelse af tabuisering af seksualitet og seksu-
elle dysfunktioner i det danske sundhedsvæsen 

Der tages forbehold for ændringer 


