Hgj protein,
mange kalorier

Hgj protein,
mellem kalorier

Hgj protein,
feerre kalorier

DANSC

Mzlkeprodukter
og ost

: Ymer
Sedmeelk nj

Graesk yoghurt
p Sodmzelk
m—"

Ost 45-60%

Ymer

wem Letmelk

3

Hytteost 4% | .umaeic

e 15%
-

Skzereost 30%

Kakao
skummet i;

S, Kakao

ﬂ- =

Skyr

Flodeost light

Minimeaelk
Minimaelk )
0,4%

Kad, fisk
ogxg

Kyllingenuggets
S }

Bacon* A

=

Palser Andebryst

Kyllingelar med skind

Fars 8-15% fedt

Culottesteg

Svinemgrbrad

Kyllingebryst £g

uden skind

Kostoversigt

Grontsager, ngdder,
fro og bred

Peanutbutter

Broccoli

Majs

s

Tofu

Champignon

Ernaeringsdrikke fra
apoteket og andre tilskud

Ernaeringsdrikke

og fromager (B
fra apotek

Hasselngdder E —m
= . Soyabgnner ’
Mandler _—
Energiteet flodeis
Soyamelk Ernzeringsdrikke
og fromager (70
fra apotek
Rugbrod
Pasta Soyadrik .!
%
2%0% @ Sherbet is.
Kikeerter Hoj protein, feerre kalorier

Treningsdrik med protein

Kakao
+

protein

Proteinbudding

@

AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL
- i gode hander



