
 

 

Kompetencekort S3: Den akut tilskadekomne patient 
 
Uddannelseslægens navn……………………………………………………………………… 

 
Kompetencevurderingen foregår i daglig klinisk praksis og skal demonstrere uddannelseslægens 
evne til at varetage akutte skader. Kortet udfyldes efterhånden og medbringes til vejledersamtale, 
hvor det vurderes, om kompetencen vedr. skadefunktion samlet set kan godkendes.  
 

Supervisor observerer uddannelseslægen i det kliniske arbejde og foretager undervejs en 
vurdering ud fra nedenstående punkter. Observationen efterfølges af feedback til 
uddannelseslægen, uanset om delkompetencen kan godkendes eller ej.  
 

Hvis det ikke er muligt at møde alle tilstande i klinikken, kan enkelte punkter gennemgåes 
teoretisk med vejleder. 
 
 

Emne Kompetence
-niveau 

Godkendt (dato 
og underskrift) 

Systematisk undersøgelse og vurdering ved hovedtraume, 
herunder indikation for indlæggelse eller observation i 
hjemmet.   

C  

Vurdering og behandling af større sår incl. brandsår B  
Kan udføre sårlukning med sutur, lim, strips mv.  C  
Systematisk undersøgelse og initial behandling af skade på 
knæ 
(Optage anamnese, foretage objektiv undersøgelse, 
udarbejde arbejdsdiagnose, overveje differentialdiagnoser, 
iværksætte diagnostiske undersøgelser og foretage 
visitation) 

C  

Systematisk undersøgelse og initial behandling af skade på 
fodled (som ovenfor)  

C  

Systematisk undersøgelse og initial behandling af håndled 
(som ovenfor).  

C  

Tjekliste for øvrige skader, som uddannelseslægen forventes 
at kunne håndtere, men som ikke nødvendigvis 
kompetencevurderes særskilt:  

●​ Skulder/overarm 
●​ Hånd/fingre 
●​ Ryg 
●​ Hofte 
●​ Fødder 

  

Varetage opfølgning efter akut skade ved mistanke om 
ledbåndsskade, manglende heling af fraktur, senfølger efter 
fraktur mv.   

C  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 

Niveau Helhedsvurdering af kompetence Tekniske færdigheder 

A Har set eller hørt om. Har behov for konstant 
supervision 

Har overværet proceduren 

B Kan identificere og initiere initial udredning eller 
behandling mhp. videregivelse til specialist. 

Kan udføre proceduren med 
vejleder til stede 

C Kan håndtere både udredning og behandling under 
supervision. 

Ved procedurer vil vejleder 
oftest være orienteret med 
henblik på evt. assistance 

D Kan håndtere udredning og behandling, i de fleste 
tilfælde selvstændigt, men der kan være enkelte 
mangler eller behov for sparring.  

Proceduren kan udføres 
selvstændigt med vejleder på 
tilkald fra hjemmet.  

E Fuldt ud på det niveau, man forventer af en 
speciallæge i hospitalsspecialet.  

Kan udføre selvstændigt og 
supervisere yngre kolleger 

 


