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Seneste nyheder om laegers uddannelse

Uddannelseslage.dk - status og hjzlp

Uddannelseslaegernes evalueringer kan nu traeekkes ud i
uddannelseslege.dk. Selv om man ikke har kunne finde
dem i en periode, sa har uddannelseslegerne stadig
skulle evaluere, s det hele findes derinde.

Derudover er der flere opdateringer pa vej. Det er fx
P ger pa ve

planlagt inden sommerferien, at man kan klarmelde til

en bestemt vejleder.

Der kommer desuden en opdatering, hvor det bliver
muligt at afgraense vejledersamtaler endnu mere. Det
har hele tiden veaeret muligt for UAO at afgranse, hvem
en vejleder har adgang til. Men man kommer nu til at
kunne give adgang til niveau eller til konkrete leger.

Guides og vejledninger til de forskellige funktioner kan
findes pa https://www.laegeuddannelsen.dk/

Ved behov for support, sa skriv til UL@rm.dk.

Fokuseret ophold i Sexologisk Center

Sexologisk Center er en lille, men aktiv afdeling ved
Aalborg Universitetshospital, som har eksisteret siden
2012 og repreasenterer saledes et nyere speciale.

Centeret har 22 ansatte og varetager 3 hovedomrader:

Center for
kensidentitet

Sexologisk
Center

- Centeret er meget undervisningsminded og vil rigtig
gerne modtage uddannelseslager i fokuseret ophold.
Der vil her vaere mulighed for at igangsatte forsknings-
projekter i samarbejde med stamafdelingen, siger chef-
leege og klinisk lektor Astrid Hojgaard

Lees mere pd http://aalborguh.rn.dk/luf under nyheder
om, hvad Sexologisk Center kan tilbyde i et fokuseret
ophold. Eller send en mail om dine gnsker til ophold til
sekretaer Louise Hougaard Nielsen louise.t@rn.dk.
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Revision af den Lagelige Videreuddannelse

Vi havde pd nuvarende tidspunkt habet at kunne
presentere en tidsplan for udmentningen af resul-
taterne af revisionen af den lagelige videreuddannelse.

Status er, at revisionen lige netop er kommet i hering
i regionerne med frist den 16. august 2023. Herefter
bliver vi forhabentlig klogere pa forlgbet af det videre
arbejde.

Hvordan finder du Laegers Uddannelsesforum?

Med nyt PersonaleNet har vi erfaret, at det er blevet
sveerere at finde hjemmesiden Laegers Uddannelsesfo-
rum (LUF) derfra.

Man kan fra PersonaleNets forside finde siden under
"AalborgUH - HR og Uddannelse - Lagelig videreud-
dannelse”, og der er ogsa planer om at fa den ind under
“Hjeelp til - Uddannelse” i naer fremtid.

Bruger du siden meget, vil vi anbefale, at du enten bru-
ger kortlinket http://aalborguh.rn.dk/luf eller tilfgjer
den som personlig genvej pa forsiden af PersonaleNet.

Kom gerne med idéer til, hvad du gerne vil laese pa LUF.

Prasentation af uddannelsesansvarlige overlaeger

Pa http://aalborguh.rn.dk/luf er der lanceret et nyt
tiltag med presentation af nye uddannelsesansvarlige
overleger (UAO) - og efterhanden ogsa de erfarne.

Folgende spgrgsmal danner baggrund for prasentatio-
nen:

* Hvor godt kender du den afdeling, som du er blevet
UAO for?

* Hvad erdet bedste uddannelsesmassige tiltag, som
i gjeblikket foregar pa din afdeling?
* Hvilke erfaringer kunne du tanke dig at hgre om fra

dine UAO-kolleger?

* Har du konkrete planer for nye tiltag pa din afde-
ling, og vil du dele dem?

Forelgbig er folgende praesenteret under nyheder pa
Leegers Uddannelsesforum: Janni Majgaard Jensen fra
Klinisk Genetik, Sophie Yammeni og Signe Christensen
fra Onkologi samt Khiem Huynh fra Karkirurgi.
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Laeringstrekant fra Fromandskorpset
- brugt pa en neurokirurgisk afdeling

Umiddelbart er der meget stor forskel pa at veere elev
ved Fremandskorpset og ansat i uddannelsesstilling pa
Neurokirurgisk Afdeling.

Men der er i Fromandskorpset udviklet en “Leerings-
trekant” med elementer, der ogsa kan anvendes i en civil
kontekst og navnlig pa en hospitalsafdeling, der varetag-
er uddannelse af yngre laeger.

Resultat-
orienteret
Kritisk/
Fuld accept
Selverkendelse
Folelsesmaessig intelligens

Hgj stresstolerance
Mentalt robust Hgj smertegraense

Sgge udfordringer Afpregve greenser

Evnen og lysten til at tilegne sig viden og
feerdigheder

Selvmotiverende
Vedholdende

Psykoregulerende
Individualist/Team

Den indeholder 14 elementer - bla. Selverkendelse, dvs
“Hvad kan jeg og Hvad kan jeg ikke”, hvor man skal veere
bevidst om sine styrker og begransninger. Folelsesmeessig
intelligens, hvor man skal kende og genkende sine egne og
andres (fx patienternes) folelser i alle situationer.

Mental robusthed og vedholdenhed, som er vigtige, idet
man derved bliver i stand til dels at holde fagligheden,
men ogsa lysten til at blive neurokirurg, selvom speci-

alet i perioder kan veare tungt arbejds- og vagtbelast-
ningsmassigt, hvis man foler sig utilstraekkelig eller er i
tvivl om sig selv.

Et andet element er Selvmotiverende, hvor man kontinuer-
ligt skal arbejde med bade en kortsigtet, men ogsa lang-
sigtet malsaetning for at na sit mal; at blive specialleege i
neurokirurgi.

Pa Neurokirurgisk Afdeling bliver vores nye uddannelses-
leeger praesenteret for denne Trekant og har sa et par
uger til at reflektere over den og udarbejde et skriftligt
oplaeg, som vi gennemgar i feellesskab. Her far vi afdaek-
ket uddannelsesleegens tanker, styrker og svagheder og
derved afdakket de punkter, hvor uddannelsesleegen
kan udvikle sig og blive bedre. Der kan vere elementer,
der ikke kraever det store fokus, men s& man kan rette
fokus pa de steder, hvor der kan optimeres.

Ofte dukker der issues op, som uddannelseslegen ikke
selv er vidende om, og dem arbejdes der videre med, og
i slutningen af deres ansettelse gentages proceduren,
hvor vi isaer kigger pa den udvikling uddannelseslagen
har gennemgaet, og hvad uddannelseslagen selv har op-
levet er blevet bedre, og hvor der fortsat er mulighed for
at blive bedre bade menneskeligt og fagligt.

Trekanten erstatter naturligvis ikke 360°-evalueringen,
men mit mal og min ambition med Trekanten er at gore
selve 360°-evalueringen for den enkelte endnu bedre.

Ved UAO Jens Jakob Riis, Neurokirurgisk Afdeling

Kommende arrangementer

Workshop for uddannelseslaeger

Onsdag den 23. august 2023 holdes eftermiddags-
workshop med overskriften ”Styrk det kollegiale fal-
lesskab. Forebyg stress”.

Workshoppen har fokus pd, hvordan uddannelseslager,
sammen kan styrke felles trivsel og udvikle strategier
over for stressende situationer.

Serg gerne for at fa de yngste afsted. Arrangementet
finder sted i Forskningens Hus. Yderligere information
samt tilmelding pa:

https://rn.plan2learn.dk/KursusValg.aspx?id=91670

Magade for uddannelseskoordinerende yngre leger

Der bliver afholdt netveerksmede for uddannelseskoor-
dinerende yngre leeger (UKYL) tirsdag den 5. september
2023 i Forskningens Hus.

Dagsorden for medet kommer efter sommerferien.
Tilmelding til I.hoelgaard@rn.dk

Mgade i Det Postgraduate Uddannelsesudvalg

Det naste mgde i Det Postgraduate Uddannelsesud-
valg holdes tirsdag den 19. september 2023.

Uddannelsesemner, som onskes droftet i udvalget
sendes til formand anja.kirstein@rn.dk

God sommer til alle!

Vi gnsker jer en rigtig dejlig sommer.

* Enheden for Postgraduat Uddannelse holder som-
merferielukket i ugerne 30-31

* NordSim er lukket i ugerne 28-31
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Kontakt: AalborgUHPostgraduateEnhed@rn.dk



