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Startskuddet er gået til 3-timersmøderne 2021

Det er tid til de årlige 3-timersmøder, som 
skal afholdes i alle uddannelsesgivende af-
delinger inden årsskiftet. 

Der blev den 16. september afholdt infor-
mationsmøde for mødelederne, som er de uddannel-
seskoordinerende yngre læger på afdelingerne.

3-timersmødet er en unik mulighed for, at hospitalets 
uddannelseslæger kan påvirke og forbedre egen uddan-
nelse og hverdag - og give deres bedste idéer videre til 
afdelingen og til hospitalet.

Temaet for 3-timersmødet 2021 handler om læger og 
ledelse:

”Hvor og hvordan opnår I som uddannelseslæger 
kompetencer inden for lederrollen? 

Og hvor ser I, at jeres ledelseskompetencer kan styrkes 
og gøre en forskel i den kliniske hverdag? 

Fik du ikke læst 3-timersrapporten 2020, som udkom i 
starten af juli? Rapporten har titlen ”Idegenerering- og 
udveksling i en Coronatid”, og du kan finde den på Læ-
gers Uddannelsesforum: https://aalborguh.rn.dk/luf

Her kan du også læse mere om processen for 3-timers-
møderne samt finde de tidligere rapporter.

Projekt ny logbog.net og evaluer.dk

Danske Regioner har på initiativ af Sekretariaterne for 
Lægelig Videreuddannelse godkendt, at der skal findes 
én ny samlet it-løsning til erstatning for de to systemer 
www.logbog.net og www.evaluer.dk, som i dag anven-
des i den lægelige videreuddannelse i Danmark.

Mens den nye it-løsning udvikles, fortsætter driften af 
logbog.net og evaluer.dk uforandret indtil ultimo 2022, 
og data fra systemerne overføres til den nye it-løsning.

Der er nedsat en række brugergrupper, og Aalborg UH 
deltager med en UAO og en KBU i KBU-brugergruppen 
på vegne af Region Nordjylland. Der skal de i samar-
bejde med projektledelsen bidrage med idéer til det nye 
it-projekt.

360° evaluering og lederkompetencer hos HU-læger

Aalborg Universitetshospital og Region Nordjylland 
indgår i et projekt sammen med Region Midtjylland, der 
undersøger, hvordan vi i højere grad kan anvende 360° 
feedback til at fokusere på udvikling af de ledelsesre-
laterede kompetencer hos uddannelseslæger i det sene 
hoveduddannelsesforløb. 

Projektgruppen har udviklet og valideret en ny 360°- 
spørgeramme til brug for primært denne gruppe af ud-
dannelseslæger. 

Formålet med projektet er at:

• afprøve en 360°-spørgeramme med større fokus på 
ledelseskompetencer til brug for hoveduddannel-
seslæger

• undersøge forskellige modeller for kompetenceud-
vikling af allerede uddannede feedback-facilitatorer

• undersøge hoveduddannelseslægers udbytte af at 
få 360°-feedback med et større fokus på ledelses-
mæssige kompetencer

Aalborg UH kom med i projektet i foråret 2021, og det 
forventes afsluttet og evalueret i starten af 2022.

Datoer for vejlederkursus for speciallæger 2022

Det er fra uddannelses- og hospitalsledelsen en priori-
tet, at alle speciallæger på Aalborg UH er vejlederud-
dannet.

Datoerne for vejlederkursus for speciallæger i 2022 er:

• 20.-21. januar samt 9. februar 2022 i Aarhus

• 2.-3.. marts samt 28. marts 2022 i Aarhus

• 7.-8. april samt 9. maj 2022 i Aarhus

• 16.-17. maj samt 7. juni 2022 i Aarhus

• 13.-14. september samt 6. oktober 2022 i Aarhus

• 13.-14. oktober samt 15. november 2022 i Aalborg

• 9.-10. november samt 1. december 2022 i Aarhus

Læs mere og tilmeld dig på:

https://rm.plan2learn.dk/KursusValg.aspx?id=551
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Specialevalgsdag 2021

I samarbejde med Videreuddannelsesregion Nord af-
holder Region Nordjylland Specialevalgsdag for medi-
cinstuderende og yngre læger torsdag den 14. oktober 
kl. 15.15– 18.30 i Medicinerhuset

Program for dagen:

• 15.15 Velkomst (inkl. kaffe og kage)

• 15.30 Region Nordjyllands hospitaler og profiler

• 16.00 Mit specialevalg: Den personlige fortælling 
om karrierevalg fortalt af uddannelseslæger

• 16.30 Mød specialerne

• 17.30 Sandwich i personalekantinen

Afdelingerne opfordres til at få sendt deres medicinstu-
derende og yngste uddannelseslæger afsted.

Se mere på https://rn.dk/laege

Møde i Det Postgraduate Uddannelsesudvalg

Det næste møde i Det Postgraduate Uddannelsesudvalg 
(DPU) afholdes tirsdag den 26. oktober 2021. Forslag 
til emner, der bør tages op i udvalget kan indsendes til 
susanne.noehr@rn.dk. 

Læs mere om DPU på http://aalborguh.rn.dk/luf

Workshop for uddannelseslæger

Mandag den 6. december 2021 holdes eftermiddags-
workshop med overskriften ”Styrk det kollegiale fæl-
lesskab. Forebyg stress”.

Yderligere information samt tilmelding på: 

https://rn.plan2learn.dk/KursusValg.aspx?id=51000

Temadag for UAO & UKYL

Onsdag d. 1. december 2021 holdes en halv temadag 
for uddannelsesansvarlige overlæger og uddannelses-
koordinerende yngre læger på Aalborg UH.

Ledende overlæge, ph.d. og ekstern lektor Marie Høj-
riis Storkholm fra Regionshospital Horsens kommer og 
inspirerer os om læger og ledelse. 

Programmet kommer snart på: 
http://aalborguh.rn.dk/luf

Ekstra uddannelseskoordinerende overlæge 

Kommende arrangementer

Anja Kirstein er blevet ansat 
som  som uddannelseskoor-
dinerende overlæge (UKO) 
for Aalborg UH per 1. sep-
tember 2021. Hun skal løfte 
uddannelsesopgaven i sam-
arbejde med UKO og ledende 
lektor Susanne Nøhr.

Anja har i mange år inter-
esseret sig for og arbejdet med lægelig videreuddannelse. 
Hun har af flere omgange været uddannelseskoordi-
nerende yngre læge og har siden 2015 og indtil 1. sep-
tember 2021 været uddannelsesansvarlig overlæge ved 
Gynækologisk-Obstetrisk Afdeling.

Hun er derfor velbevandret i den organisatoriske og 
praktiske del af lægelig videreuddannelse både på det 
lokale plan i afdelingen og på Aalborg UH, men også på 
mere overordnet plan hvor hun har deltaget i specialets 
uddannelsesarbejde i Videredannelsesregion Nord og i 
Dansk Selskab for Obstetrik og Gynækologi (DSOG).

Anja har haft stort fokus på udnyttelse af kliniske uddan-
nelsesmuligheder og sammenhæng med kursusaktivitet 
(transfer) med henblik på at give de uddannelsessøgen-
de optimale muligheder for at videreudvikle og forfine 

deres færdigheder. Hun har en master i læreprocesser, 
hvor transfer var hovedtemaet i hendes speciale.

I 2019 modtog Anja Tove Nilsson-Uddannelsesprisen 
for ”sit utrættelige arbejde med at sikre en optimal post-
graduat uddannelse på afdelingen – en indsats, som er 
blevet bemærket i den seneste inspektorrapport”.

Som uddannelseskoordinerende overlæge ser Anja frem 
til at arbejde ambitiøst med uddannelse på et højere 
og mere overordnet plan - og vil arbejde ihærdigt på, at 
Aalborg Universitetshospital fortsætter med at uddanne 
dygtige og kompetente læger i alle specialer.

- I Den Postgraduate Enhed glæder vi os meget til at 
få Anja - og dermed flere kræfter - ind i teamet til at 
fortsætte og udvikle arbejdet for en attraktiv special-
lægeuddannelse ved Aalborg Universitetshospital, siger 
ledende lektor og UKO Susanne Nøhr.

Teamet i Den Postgraduate Enhed består nu af:

• UKO og ledende lektor Susanne Nøhr

• UKO Anja Kirstein

• AC-fuldmægtig Lotte Hoelgaard Christensen

• Ph.d.-studerende Tine Klitgaard


