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Dette er arets anden udgave af Uddannelsesnyt, som er et nyhedsbrev for la2ger og
andre med interesse i postgraduat laegelig uddannelse pa Aalborg Universitetshospi-
tal.

Som laege pa Aalborg Universitetshospital modtager du automatisk nyhedsbrevet.

| denne udgave kan du laese om:

e Aalborg Universitetshospital sgger uddannelseskoordinerende overlaege

o Nystartet udviklings- og forskningsprojekt skal styrke AP-lzegers hoveduddannelse

e Skabeloner til vejledersamtaler er opdaterede

o Nyt tilbud: Refleksionsgrupper for KBU- og I-leeger

o Frafor en sikkerheds skyld” til klinisk dsmmekraft — Veelg Klogt som uddannelsesprojekt
o Temadag om adaptiv ekspertise - at leere at tage beslutninger

¢ Nye publikationer i medicinsk uddannelse

e Kommende arrangementer i efteraret

Aalborg UH sg@ger uddannelseskoordinerende overlaege (UKO)



Vil du veere med til at styrke og udvikle den leegelige videreuddannelse pa Aalborg Universi-
tetshospital?

Vi sgger en uddannelseskoordinerende overlaege (UKO) pa deltid til Enheden for Postgra-
duat Leegelig Uddannelse. Stillingen giver dig en central rolle i arbejdet med at sikre hgj kva-
litet i uddannelsen af fremtidens speciallzeger i teet samarbejde med afdelingsledelser, ud-
dannelsesansvarlige overlaeger og Hospitalsledelsen.

Som UKO far du ansvar for en raekke kliniske afdelinger og bidrager bade strategisk og ope-
rationelt til udviklingen af uddannelsesomradet — herunder kompetenceudvikling, implemen-
tering af nye krav og styrkelse af uddannelsesmiljger.

Vi tilbyder en speendende og indflydelsesrig rolle pa et ambitigst universitetshospital med
steerkt fokus pa uddannelse, kvalitet og udvikling

Ansggningsfrist: 1. september 2026

Find opslag og funktionsbeskrivelse pa Laegers Uddannelsesforum:

Nystartet udviklings- og forskningsprojekt skal styrke AP-laegers
hoveduddannelse

Aalborg UH og Regionshospital Nordjylland har opstartet samarbejde om et udviklings- og
forskningsprojekt, som er stattet med midler fra forarsaftalen (

). Projektet har fokus pa AP-laeger i hoveduddannelse og er del af et struktureret initiativ,
der skal styrke fagligheden i uddannelsesforlabene og udbygge faglige netveerk mellem sek-
toreri omrader med svag laeegedaekning. Gennemfarelse af projektet lgber i perioden fra
primo maj 2026 til ultimo april 2027 og er opdelt i tre underprojekter:

o “Omvendte Returdage” omhandler en afprgvning af, at AP-leeger (i fase 3) efter endt
hospitalsblok tilbydes muligheden for betalte "omvendte returdage” pa relevante hos-
pitalsafdelinger/privat speciallaegepraksis. Formalet er at udbygge det lokale uddan-
nelsesmilja, styrke forskellige kompetencer samt det tvaersektorielle samarbejde om-
kring almen praksis.

o "Styrket laering og sammenhaeng” omhandler en afprgvning af nye malrettede skabe-
loner for introduktions-, justerings- og slutsamtaler samt deltagelse af tutorleege i
samtalerne. Formalet er at styrke oplevet relevans og kontinuitet samt sektoriel sam-
menhaeng via en struktureret samtalemodel.

o "Peerbaseret vidensdeling” omhandler en afpragvning af systematisk peer-involvering i
hospitalsblokken. Formalet er at styrke uddannelsesleegernes overgang til ny hospi-
talsafdeling, hvor uddannelseslaeger deltager i definitionen og overleveringen af ngd-
vendig og brugbar viden til nye uddannelseslaeger.

| Aalborg udgar projektet fra Enhed for Postgraduat Leegelig Uddannelse bl.a. ved uddannel-
seskoordinerende overlaege Trine Lignell Guldberg og projektleder Kamilla Anne Naested.

De indledende gvelser til delprojektet Omvendte Returdage er i fuld gang, og udvalgte afde-
lingsledelser og UAO’er er blevet kontaktet mhp. deltagelse — andre vil snart modtage en
mail. Vi vil opdatere Igbende i de kommende nyhedsbreve.

Hvis | ensker yderligere information eller gerne vil byde ind med konkrete forslag, hgrer vi
meget gerne fra jer pa


https://aalborguh.rn.dk/For-sundhedsfaglige/Uddannelse/Laegers-Uddannelsesforum-LUF/Uddannelsesansvarlige-og-koordinerende-laeger/Uddannelseskoordinerende-overlaeger
https://rncloud.sharepoint.com/sites/PNET-E-Sundhedsfagligt/SitePages/Sundhedsreformens-for%C3%A5rsaftale.aspx
https://rncloud.sharepoint.com/sites/PNET-E-Sundhedsfagligt/SitePages/Sundhedsreformens-for%C3%A5rsaftale.aspx
mailto:k.naested@rn.dk

Skabeloner til vejledersamtaler er opdaterede

Skabelonerne til introduktions-, justerings- og slutsamtaler er opdateret med nogle ekstra
spargsmal, som skal hjeelpe til, at afdelingen hurtigere lzerer uddannelseslaegen at kende.

Baseret pa gode erfaringer i klinik Medicin og Akut i Thisted har vi valgt at tilfgje spergsmal til
skabeloner til vejledersamtaler, som skal bidrage til, at man hurtigere lserer uddannelseslee-
gen at kende og finder ud af, hvad der skal til for at fa et godt uddannelsesforlgb - samtidig
med at afdelingen kan fa glaede af de personlige kompetencer, som laeagen kommer med.

Vi haber, at | vil tage godt imod e&ndringerne. Skabelonerne ligger som hidtil pa siden, der
handler om vejledning af uddannelseslzeger:

https://aalborguh.rn.dk/For-sundhedsfaglige/Uddannelse/Laegers-Uddannelsesforum-
LUF/Vejledning-af-uddannelseslaeger

Refleksionsgrupper for KBU- og I-laeger starter til september

Fra september 2026 starter et nyt tilbud om refleksionsgrupper for KBU- og I-laeger pa Aal-
borg Universitetshospital. Formalet er at give yngre laeger et fast forum, hvor de kan dele er-
faringer, reflektere over kliniske og professionelle problemstillinger og fa sparring pa det, der
fylder i hverdagen som laege.

Mgaderne afholdes fra 14.30-16.00 pa falgende datoer:

e Onsdag den 16. september — Lokale H1.611

e Mandag den 12. oktober — Lokale H1.609

e Onsdag den 11. november — Lokale H1.609

e Onsdag den 9. december — Lokale H1.609
Afdelingerne opfordres til at bakke op om initiativet og gare relevante uddannelseslaeger op-
maerksomme pa tilbuddet.

Initiativet er udviklet af Sundhedsuddannelser og Leeringsteknologi i samarbejde med Enhe-
den for Postgraduat Laegelig Uddannelse.


https://aalborguh.rn.dk/For-sundhedsfaglige/Uddannelse/Laegers-Uddannelsesforum-LUF/Vejledning-af-uddannelseslaeger
https://aalborguh.rn.dk/For-sundhedsfaglige/Uddannelse/Laegers-Uddannelsesforum-LUF/Vejledning-af-uddannelseslaeger

Deltagerne tilmelder sig fra gang til gang via Plan2Learn:

Fra ”for en sikkerheds skyld” til klinisk demmekraft — Vaelg Klogt

som uddannelsesprojekt

Kan man styrke yngre laegers kliniske be-
slutningstagning ved at skabe mere reflek-
sion omkring henvisninger til undersagelser?

Det spgrgsmal undersages pa Medicinsk Af-
deling i Thisted i et igangvaerende uddannel-
sesprojekt, som tager afsaet i en af hospita-
lets tvaergaende Veelg Klogt-processer. Pro-
jektet er udviklet med fokus pa laering og
kompetenceudvikling blandt uddannelseslae-
ger og bygger pa teorier om adaptiv eksper-
tise — altsa evnen til ikke blot at falge vaner
og rutiner, men til at treeffe velbegrundede
kliniske beslutninger i komplekse situationer.

Interventionen bestar af en justering af en
udvalgt henvisningsskabelon, hvor laegen
opfordres til kort at reflektere over indikation,
forventet konsekvens af undersggelsen
samt konsekvensen af ikke at undersgge.
Malet er ikke blot at reducere ungdvendige
undersggelser, men at understgtte den klini-
ske beslutningsproces og handteringen af
usikkerhed.

Projektet blev praesenteret pa hospitalets
Veelg Klogt-konference den 19. juni 2026.
De forelgbige resultater tyder pa, at inter-
ventionen har potentiale til at pavirke bade
henvisningspraksis og den made, uddannel-
seslaeger reflekterer over deres beslutninger
pa.

Efter sommerferien fortsaetter projektet med
endelig opgerelse af de kvantitative data
samt yderligere interviews. Disse skal bi-
drage til en dybere forstaelse af, hvordan in-
terventionen opleves af bade uddannelses-
lzeger og specialleeger, og hvilken betydning
den har for den kliniske beslutningsproces i
hverdagen.

Hvis de forelgbige resultater bekreeftes, kan
projektet veere et eksempel pa, hvordan ud-
dannelsesinterventioner kan styrke klinisk
demmekraft ved at flytte fokus fra automati-
ske handlemgnstre til bevidste og velbe-
grundede kliniske beslutninger.

Spargsmal kan rettes til

v

Temadag om adaptiv ekspertise - at laere at tage beslutninger

Den 2. juni 2026 var uddannelsesansvarlige overlaeger og uddannelseskoordinerende yngre
lzeger samlet til en halv temadag. Her fik vi besgg af cand. psyk., ph.d. og adjunkt Maria Lou-
ise Gamborg fra Aarhus Universitet, som satte fokus pa adaptiv ekspertise, og hvordan vi


https://rn.plan2learn.dk/kursusvalg.aspx?id=149244&catalog=0b0a495c-eb90-4aa6-b91e-7b248345f8e3
mailto:t.guldberg@rn.dk

styrker uddannelsesleegers evne til at anvende deres faglighed fleksibelt og refleksivt i en
kompleks klinisk hverdag.

Med baggrund i “Veelg Klogt’-indsatserne blev der sat fokus pa, hvordan refleksion, handte-
ring af usikkerhed og forstaelse af psykologiske mekanismer kan bidrage til at leere baeredyg-
tig beslutningstagning.

Du kan rekvirere slides fra |.hoelgaard@rn.dk.

Nye publikationer i medicinsk uddannelse

Enhed for Postgraduat Leegelig Uddannelse har haft en god start pa aret pa publikationsfron-
ten med udgivelse af 3 artikler inden for medicinsk uddannelse.

Tine Klitgaard og Trine Guldberg har i samarbejde med andre uddannere inden for medi-
cinsk uddannelse i Danmark udgivet fglgende 3 artikler siden arets begyndelse:

e | januar et scoping review Hospital rotations in general practitioner training: a scoping
review of strengths, issues and concerns

o | februar en artikel om uddannelseslaegernes trivsel i samarbejde med RHN og
AAU Clinical work perception and mental health in Danish resident doctors

e | marts et kvalitativt studie af hospitalsforlgbet for uddannelseslaeger i almen medi-
cin Learning Away from Home. A Qualitative Study of General Practice Trainees’ Ed-
ucational Experiences in Hospitals

Hvis du er nysgerrig pa tidligere udgivne artikler, kan du finde dem pa Leegers Uddannelses-
forum i veerktgjskassen under Litteratur:

https://aalborguh.rn.dk/For-sundhedsfaglige/Uddannelse/Laegers-Uddannelsesforum-
LUF/Vaerktoejskasse/Litteratur

Kommende arrangementer i efteraret

Fyraftensmgade for inspektorer — 15. september 2026

Dette made er det farste af sin slags med henblik pa at etablere en erfagruppe for inspekto-
rer pa Aalborg UH. Formalet er at skabe et forum, hvor inspektorer kan erfaringsudveksle, og


mailto:l.hoelgaard@rn.dk
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/14739879.2025.2609279?scroll=top&needAccess=true
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/14739879.2025.2609279?scroll=top&needAccess=true
https://ugeskriftet.dk/dmj/clinical-work-perception-and-mental-health-danish-resident-doctors
https://pmejournal.org/articles/10.5334/pme.1981
https://pmejournal.org/articles/10.5334/pme.1981
https://aalborguh.rn.dk/For-sundhedsfaglige/Uddannelse/Laegers-Uddannelsesforum-LUF/Vaerktoejskasse/Litteratur
https://aalborguh.rn.dk/For-sundhedsfaglige/Uddannelse/Laegers-Uddannelsesforum-LUF/Vaerktoejskasse/Litteratur

vi forhabentlig ogsa som hospital kan blive klogere af de erfaringer, som inspektorerne far fra
andre hospitaler.

Er du inspektor og mangler en mgdeindkaldelse, kan du skrive til

Mgade i Det Postgraduate laegelige Uddannelsesudvalg — 17. september 2026

Det naeste mgde i Det Postgraduate laegelige Uddannelsesudvalg holdes torsdag den 17.
september 2026 kl. 13.30-15.30.

Uddannelsesemner, som man gerne vil have, at udvalget drgfter, sendes til formand Trine
Lignell Guldberg.

Kontakt:

UKYL-netvaerksmade — 21. september 2026
Mandag den 21. september 2026 kl. 13.30-15.30 bliver der holdt UKYL-mgde.

Det er vigtigt, at alle uddannelsesafdelinger er repraesenteret ved deres UKYL, sa de som
ngglepersoner har mulighed for at udveksle erfaringer og gode ideer vedrgrende uddannelse
pa tveers af hospitalet.

Tilmelding hos:

MUK2026 — dansk uddannelseskonference

Konferencen bliver holdt den 27.-29. september 2026 i Aarhus. Det overordnede tema er:
"Livslang uddannelse i en reformtid”

Konferencen er fuldt booket:

UKYL-introduktionskursus — 6. oktober 2026
Det naeste introduktionskursus for UKYL bliver afholdt tirsdag den 6. oktober kl. 12.30-15.30.

Kurset retter sig primaert mod nye UKYL’er, men de mere erfarne er ogsa velkomne. Der vil
bl.a. vaere en workshop om "Uddannelsesledelse — hvordan opnar du succes med dine initia-
tiver?”

Tilmelding pa:

Afsender

Aalborg Universitetshospital

Forskning, Uddannelse og Innovation
Enhed for Postgraduat Laegelig Uddannelse
Soendre Skovvej 15

9000 Aalborg

Kontaktinfo
Enhed for Postgraduat Lagelig Uddannelse


mailto:l.hoelgaard@rn.dk
mailto:t.guldberg@rn.dk
mailto:l.hoelgaard@rn.dk
https://rm.plan2learn.dk/KursusValg.aspx?id=143126&catalog=cc7639ac-7169-41d8-821f-c9f13558b362
https://rn.plan2learn.dk/KursusValg.aspx?id=91538
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