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1. Praesentation af afsnit A2.

Afsnit A2 er en del af Klinik Kirurgi og Kreeft.

Kirurgisk Gastroenterologisk Afdeling A
Afsnit A2 tIf: 9932 2522

Aalborg Universitetshospital

Hobrovej 18-22

Postboks 365

9100 Aalborg

Klinikchef Per Gandrup
Forlgbsansvarlig Viceklinikchef Margrethe K. Bisgaard
HR — ansvarlig Viceklinikchef Anne Helene Winther

Afsnitsledende Sygeplejerske Sanne Brung Madsen
TIf. 99322550

E-mail. sbom@rn.dk

Souschef Troels Bjarn
TIf. 99322550
E-mail. thj@rn.dk

Klinisk undervisningsansvarlig sygeplejerske Susanne Jensen
TIf. 99322550

E-mail. suje@rn.dk

Udviklingssygeplejerske Ida @strup Olsen
TIf. 99323652
E-mail. ida.oestrup.olsen@rn.dk

1.1. Beskrivelse af det kliniske omrade

Gastroenterologisk afsnit A2 er en del af den funktionsbaerende enhed Kirurgi Syd (FBE kir

Syd), som er under Klinik Kirurgi og Kraft Aalborg Universitetshospital.

Kirurgisk gastroenterologi omfatter undersggelse, kirurgisk behandling og kontrol af sygdom-
me i spisergret, mave-tarmkanalen, lever, bugspytkirtel og milt. Hertil kommer sygdomme i

bugveg og bughinde.

Afsnit A2 har som serligt ansvarsomrade den nedre gastroenterologi.
Dette omfatter iseer fglgende sygdomskategorier

- kreeft i tyk- og endetarm


mailto:sbm@rn.dk
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- kroniske inflammatoriske tarmsygdomme ( ulceres colit og Crohn’s sygdom )
- stomiproblemer
- anal inkontinens

1.2 Organisation og struktur i FBE Kirurgi Syd og specifikt afsnit A2

Kirurgisk Gastroenterologisk Afdeling A bestar af:

Beliggende i Aalborg:
e Afsnit Al Sengeafsnit med 28 senge
e Afsnit A2 Sengeafsnit med 32 senge
e Ambulatorium Herunder stomiklinikken
e Operationsafdeling

Beliggende i Hobro:

Afsnit A4 5 dggnsafsnit

Afsnit A5 5 dggnsafsnit

Operations- og steriafdeling

Endoskopiafsnit

Afsnit A2 har 28 normerede senge.
Afsnittet er normeret til 32 sygeplejersker og 5 social-og sundhedsassistenter og en
serviceassistent.

Vagtstrukturen:

Dagvagt 7 sygeplejersker og 3 social- og sundhedsassistenter

Aftenvagt 4 sygeplejersker og 1 social- og sundhedsassistenter pa hverdag
3 sygeplejersker og 2 social- og sundhedsassistenter i weekenden

Nattevagt 3 sygeplejersker

2 sygeplejersker og 1 social- og sundhedsassistent i weekenden

Afsnit A2 ledes af :
1 afsnitsledende sygeplejerske
1 souschef

Herudover er der:
1 klinisk undervisningsansvarlig sygeplejerske

Ansvaret for uddannelsen af sygeplejestuderende og social- og sundhedsassistentelever
varetages i det daglige af fire kliniske vejledere og en praktikvejleder.

Erfaringsniveauet i personalegruppen:

Anciniteten i sygeplejegruppen er meget svingende, men der er en mindre gruppe af
sygeplejersker, som har mange ars erfaring indenfor sygeplejespecialet. Der til kommer
relativt mange unge sygeplejersker, som arbejder aktivt med at udvikle deres kompetencer.
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I afsnittet danner en nyansat sygeplejerske “’klinisk makkerpar” med en mere erfaren
sygeplejerske i de farste to maneder af sin anszttelse. Det betyder, at afsnittet i hgj grad er
preeget af et leeringsmiljg, hvor det er tilladt at sparge, diskutere og forholde sig undrende til
eksisterende praksis.

Social- og sundhedsassistenterne har en gennemsnitsalder pa omkring 50 ar, og de har alle
veeret ansat i afsnittet i mange ar.

1.3 Sygdomskategori

Kirurgisk gastroenterologi omfatter undersggelse, kirurgisk behandling og kontrol af sygdom-
me i spisergret, mave-tarmkanalen, lever, bugspytkirtel og milt. Hertil kommer sygdomme i
bugveeg og bughinde.

Afsnit A2 har som sarligt ansvarsomrade den nedre gastroenterologi.
Dette omfatter iser folgende sygdomskategorier

- kreeft i colon og rectum

- kroniske inflammatoriske tarmsygdomme ( ulceres colit og Crohn’s sygdom )
- patienter som har problemer med deres stomi

- anal inkontinens

En meget stor del af patienterne er cancerpatienter. Hovedparten af disse patienter er elektive.
Aldersmaessigt ligger denne patientkategori mellem 45 ar og 80 ar.

En anden stor andel af patienterne har Kronisk inflammatorisk tarmsygdom. Denne gruppe af
patienter er ofte unge mennesker.

Barn har vi ofte indlagt sammen med deres foreeldre til observation og eventuel operation -
oftest for blindtarmsbeteendelse.

Et specialeomrade i sygeplejen omfatter plejen af patienter med stomi.
Sygepleje til patienter i den terminale fase er forekommende.

Omradet er praeget af et meget stort akut indtag ( ca. 75% ), samt at specialet er et meget bredt
favnende speciale.

Der arbejdes der udover meget aktivt med ambulant udredning af cancerpatienter. En stor del
af disse cancerpatienter vil efterfglgende indga i en accelereret operations- og plejeforlgb.
Indleeggelsesforlgbene straeekker sig fra meget korte indleeggelser (1-2 dage) til meget lange og
meget komplicerede forlgb. | sjeldne tilfelde kan patienter veere indlagt op til et halvt ar.

Et typisk postoperativt forlgb streekker sig som regel over 1 til 2 uger.

En del af vores patienter bliver behandlet pa intensiv afdeling - ofte pa grund af tilstadte
komplikationer og reoperation. Denne patientkategori kraever stor kompetence at rehabilitere.
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1.4 Plejeform

Plejeformen i afsnittet er organiseret efter Tillempet tildelt patientpleje.

Alle sygeplejersker er ansvarlig for en mindre gruppe patienter - fra 1 og op til 5 patienter.
Den enkelte sygeplejerske foretager helhedsplejen med eventuel hjelp fra enten en
sygehjelper eller en social- og sundhedsassistent.

Siden 2004 har afsnittes plejepersonale desuden arbejdet i 3 teams. Dette for at styrke
erfaringsudvekslingen, de sygeplejefaglige diskussioner og muligheden for
kompetenceudvikling af den enkelte sygeplejerske/social og sundhedsassistent.
Gruppe 1 arbejder fortrinsvis med cancerpatienter og har tilknyttet alle sosa eleverne
Gruppe 2 arbejder fortrinsvis med cancerpatienter og er studieenhed for alle
sygeplejestuderende i klinisk undervisning.

Gruppe 3 arbejder fortrinsvis med patienter med colitis ulcerosa eller Mb. Crohn.

1.5 Samarbejdsstrukturen

Det formaliserede samarbejde mellem plejepersonale, leeger og sekretaerer foregar via
ledermgder (bade afdelingsvis og afsnitsvis) og lokalt samarbejdsudvalg.

Plejepersonalets teetteste samarbejdsgruppe er leegerne.

Tilretteleeggelsen af et indleeggelsesforlgh foregar ofte i et teet samarbejde med forskellige
faggrupper og andre afdelinger. Fokus i samarbejdet er at sikre det mest hensigtsmaessige
patientforlgb, samt at yde en hgj grad af kvalitet i plejen og behandlingen.

Der er i FBE Kirurgi Syd ansat en forlgbskoordinator, som er ansvarlig for at patienterne med
en cancersygdom far det bedste forlgb bade i forhold til udredning og behandling af deres
sygdom.

Sygeplejerskens koordinerende funktion i samarbejdet er meget udstrakt og meget afgarende
for afviklingen af gode indlaeggelsesforlgb.

De teaetteste samarbejdspartnere er laboranter, fysioterapeuter, ergoterapeuter, socialradgivere,
sekreteerer, operationsafdelingen, anzstesiafdelingen, rgntgenafdelingen, intensiv afdelingen,
opvagningen, hjelpemiddeldepotet, hjemmeplejen/primarsektor og Hospice.

Formaliseret samarbejdsaftale er kun udarbejdet med operationsafdelingen og fysioterapien.

1.6 Undervisnings- og uddannelsesopgaver

Afsnittets uddannelsesforpligtigelse omfatter arligt falgende:

- 6 x modul 1 sygeplejestuderende a 1 uges varighed
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- 6 x modul 2 sygeplejestuderende a 2 dages varighed

- 6 x modul 4 sygeplejestuderende a 10 ugers varighed

- 4 x modul 11 sygeplejestuderende a 10 ugers varighed

- 4 x modul 12 sygeplejestuderende a 10 ugers varighed

- 3 x 2 social- og sundhedsassistentelever a 15 ugers varighed

- erhvervspraktikanter af 1 uges varighed, 2 gange arligt

- desuden kommer der bioanalytiker og radiografstuderende pa besgg 2 gange om aret.

Af undervisningsopgaver for plejepersonalet er der kontinuerligt opgaven med at uddanne
sygeplejestuderende og social- og sundhedsassistentelever, samt nyt personale i afdelingen.

Herudover er der en del undervisningsopgaver forbundet med plejen af patienterne. Den
dominerende og omfattende undervisningsopgave bestar i oplaring af patienter, der har faet
anlagt en stomi i forbindelse med operationen.



Uddannelsesplan for Social og sundhedsassistentelever
Afsnit A2, FBE Kirurgi Syd. Aalborg Universitetshospital

2. Sygeplejefaglige forhold i A2

Der findes et selvsteendigt formuleret veaerdigrundlag for sygeplejen i A2 (bilag 2) der udspringer af
Verdier i sygeplejen pa Aalborg Universitetshospital (bilag nr. 1)

I afsnit A2 vil de sygeplejefaglige problemstillinger veeret praeget af vores arbejdsgrundlag, som er
et abdominal kirurgisk patientklientel, og de rammer vi har at arbejde under.

Afsnittet er optaget af kliniske problematikker omkring:

e Ernaring til nyopererede patienter og den betydning det har for rehabilitering.
Herunder problematikker om kvalme/opkastning og svampeinfektioner i mund og sveelg.
Mobilisering af nyopererede patienter, hvordan kan patienterne motiveres?
Implementering af smertebehandling til den nyopererede patient.
Accelererede patientforlgb.

Plejen til unge nyopererede patienter med colitis ulcerosa.
Smertebehandling til kirurgiske patienter.

Overflytningsproblematikker til og fra intensiv afdeling.

Oplering i varetagelsen af stomiplejen

Verdige forlgb for terminale cancerpatienter herunder samarbejdet med
Palliative Team og Hospice

Sygepleje til Unge patienter, der gennemgar operation

Afsnittet er praeget af organisatorisk problematikker omkring:
e Samarbejdet mellem akut modtage afdelingen AMA og stamafdelingerne
e Plejepersonalets psykiske arbejdsmiljg, herunder personaleressourcer og afsnittets fysiske
rammer.
e Samarbejdet med primeer sektoren.

I afsnit A2 arbejdes der lgbende med kvalitetssikring og udvikling inden for flere omrader. Inden
for stomiplejen har der veaeret flere kvalitetssikrings projekter. Projekterne er nu afsluttet, hvilket
bl.a. har resulteret i udarbejdelse af en mappe om stomipleje til patienterne og et stomicardex til
vipsmappen samt et udskrivelsepapir til hjemmesygeplejen specifikt ang. stomiplejen.

Der arbejdes kontinuerligt med udvikling af den tildelte patientpleje.

Den undervisningsansvarlige sygeplejerske og de kliniske vejledere i afsnittet arbejder kontinuerligt
med udvikling af en padagogisk arbejdsform kaldet en P-dag, som bygger pa far, under og efter
vejledning. Denne udvikling foregar lgbende. Du vil derfor kunne opleve, at vi optager vores
vejledningssamtaler pa band. Bandene bliver kun aflyttet af den kliniske vejleder og benyttes
udelukkende for at sikre kvalitetsudvikling af vejledningssamtalerne med de studerende/ elever.
Optagelsen slettes umiddelbart efter samtalen. Den studerende kan til enhver tid frabede sig
optagelsen pa band.

Fra 2003 - 2005 har der veeret ansat en projektsygeplejerske i et udviklingsprojekt om accelererede
patientforlgb for patienter med cancer i tyktarmen. Projektets principper er nu implementeret i
afsnittet.
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Afsnittet arbejder for nuvaerende med at beskrive sygeplejen hos patienter med cancer recti, som
skal gennemga et accelereret forlgb.

Afsnittet har deltaget i et kostprojekt som nu har resulteret i at der findes en standard

procedure for screening af patienternes ernzringstilstand, med deraf falgende ernaringsplan og
monitorering af denne.

| forleengelse af kostprojektet er der nu pa baggrund af samarbejde med primaer

sektor vist sig nye udviklingsaspekter i forhold til at varetage plejen af patienter med
ernaringsproblemer i hjemmet. Der er nu etableret en arbejdsgruppe, der arbejder videre med denne
problematik.

| 2009 startede et omsorgsprojekt i afsnit A2. Projektet har fokus pa sygeplejen til unge mellem
15 — 25 ar som indlaegges til operation for colitis ulcerosa.

Disse patienter har ofte deres foraeldre medindlagt og projektet har fokus pa samarbejdet mellem
sygeplejersken, patienten og forzldrene.

Der arbejdes med fokusgruppeinterview af sygeplejerskerne, og individuelle interview af de unge
og deres foraldre.

Projektgruppen bestar af udviklingssygeplejersken Ida @strup, klinisk undervisningsansvarlig
sygeplejerske Susanne Jensen og Sygeplejerske Lene Larsen.

Projektet er afsluttet i 2012.

Der er efterfalgende implementeret en del nye tiltag i forhold til ungdomssygepleje i afdelingen

Siden maj 2004 er vipsmodellen brugt som dokumentationsgrundlag for sygeplejen pa

hele Aalborg Universitetshospital. Siden marts 2012 er sygeplejen overgaet til elektronisk
dokumentation i Clinical Suite.

Der ud over arbejdes der med udformning af kliniske retningslinjer inden for sygeplejefaglige
omrader. Disse retningslinjer er tilgeengelige via PRI systemet, som findes pa sygehusets intranet.
I 2008 har en tveerfaglig arbejdsgruppe udarbejdet kliniske retningslinjer for postoperativ
smertebehandling. Disse retningslinjer er implementeret i afsnittet.

I 2013forventes opstart af evalueringsprojekt, hvor alle patienter dagligt vasscores 4 gange.

Afsnittet gnsker at sikre sig ajourfgring med sygeplejefaget ved at prioritere videre - efter- og
specialeuddannelse til personalet i forhold til vores speciale og til faget som helhed.

Der er deltagelse i Den faglige sammenslutning af sygeplejersker beskaftiget med stomipleje.
| forhold til sygeplejerskeuddannelsen prioriterer vi en teet kontakt til University College
Nordjylland og deltager aktivt i de mgder, der inviteres til.

Afsnittet er normeret til 4 kliniske vejledere og prioriterer uddannelse af kliniske vejledere.
Der arbejdes pa at skabe et vejlederkorps i afsnittet.

Den undervisende sygeplejerske deltager i aktiviteter uden for afsnittet dels pa Aalborg
Universitetshospital og dels pa University College Nordjylland.

De kliniske vejledere arbejder aktivt i uddannelsesteamet for hele afdeling A og deltager

i relevante temadage udbudt af Alborg Sygehus, University College Nordjylland og Sosu Nord.
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3. Laeringsmuligheder i A2

Der er udarbejdet en oversigt over sygeplejefaglige emner som kan studeres i afsnit A2. Se bilag
nr.3

De kvalitetssikrings projekter og udviklingstiltag som pagar i afsnittet er beskrevet i foregaende
afsnit.

Af tveerfaglige elementer der kan mgdes / studeres i afsnittet kan navnes:

samarbejde med laegerne

samarbejde med fysioterapeuterne

samarbejde med stomiterapeuten/ stomiklinikken

samarbejde med bioanalytikerne

samarbejde med digtisten

samarbejde med ergoterapeuten

samarbejde med portererne

samarbejde med praesten

samarbejde med narkoselaeger og narkosesygeplejersker

samarbejde med opvagningssygeplejersken

samarbejde med hjelpemiddelcentralen

samarbejde med hjemmeplejen

samarbejde med socialradgiver

samarbejde med palliative team

| afsnittet er der adgang til IT. Der findes en del computere som er let tilgeengelige for
plejepersonalet. Afsnittet arbejder med patientsystemet, svar fra mikrobiologerne, Labka og
kommunikation med hjemmeplejen via computer. Opus er implementeret som
medicinadministration.

Endvidere er der i forbindelse med kostprojektet udviklet et program i forhold til at udregne
patienternes faktiske indtag af kalorier og proteiner.

Alle aktuelle gaeldende kliniske retningslinjer findes pa PRI systemet, som er tilgeengelig fra alle
afsnittets computere.
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4. Leering
Definition

Leering kan ses som meningsfulde aktiviteter, hvor man udvikler forstaelse og feerdigheder via aktiv
handlen ( frit efter Jean Piaget )

4.1 Syn pa leering
Vi er klar over, at leering kan forega pa mange mader, og at det er individuelt, hvordan den enkelte
elev leerer, men det kan f. eks. veere ved at

assistenten/sygeplejersken er rollemodel og eleven er iagttagende
eleven kan selv veere deltagende i den kliniske praksis

eleven kan reflektere over praksis - pa flere niveauer

eleven kan leese teoretisk materiale

eleven kan laere fra patienter, pararende og tveerfagligt personale
eleven kan deltage i undervisning i afsnittet

eleven kan selv undervise

Enhver elev har sin egen leeringsstil Vi synes det er meget relevant at have kendskab

til den enkelte elevs leeringsstil og vil meget opfordre eleven til at praesentere denne i
forbindelse med forventnings og forudseetningssamtalen.

Det vil give os mulighed for at tilretteleegge den kliniske undervisning i forhold til netop den
enkelte elev og for at arbejde langt mere malrettet med den enkeltes ugeplaner.

At skabe grobund for lzering indeberer at forholdet mellem vejleder og elev er kendetegnet ved
fortrolighed, tillid og respekt..

Vi mener det skal veere et fellesskab om en falles sag og et faelles mal.

Leringen tager udgangspunkt i elevens forudsetninger og viden om den made, hvorpa netop eleven
leerer bedst.

At veere elev i det kliniske laeringsrum kan ofte vaere praeget af forvirring og kaos.

Som elev har man brug for vejledning til at rumme alt det, der sker.

Leering er en proces som munder ud i en personlig og faglig udvikling.

4.2 Leeringsmiljg

I afsnit A2 gnsker vi at skabe et inspirerende, udfordrende, berigende og trygt leeringsmiljg

For at personalet og isar de kliniske vejledere kan medvirke til at skabe et sadan miljg er det
vigtigt, at de selv oplever at veere i et lignende miljg.

Derfor har afsnittet etableret et team, hvor de kliniske vejledere arbejder sammen med andre
personaler, som er interesseret i vejledningen af studerende og elever.

Saledes bliver alle sygeplejestuderende samlet i et team og elever i et andet. Derved far de
studerende/elever mulighed for i langt hgjere grad at lzere af/fra hinanden, reflektere sammen og
statte hinanden gennem den kliniske undervisningstid.

11
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Denne organisering af personale og studerende/elever styrker pa flere mader et leeringsmiljg, hvor
der dagligt er teet kontakt mellem den studerende/eleven og den/de kliniske vejledere og det gvrige
personale.

Teamets specielle fokus ud over patientplejen bliver dermed vejledning af
sygeplejestuderende/sosuelever.

Teamet vil arbejde med kliniske situationer, hvor bade iagttagelse, deltagelse og selvstendig
udevelse vil veere vaesentlige elementer af laeringsprocessen. Der vil veere store muligheder for
dagligt at reflektere i og over de oplevede situationer, men det kreever en aktiv indsats af den
studerende/eleven.

4.3 Rammer for vejledning i praktikperioden

Forventningssamtalen

Forventningssamtalen afholdes inden for de fgrste 14 dage af dit praktikophold. Du forbereder dig
til denne samtale ved skriftligt at besvare spargsmalene i bilag 3. Til samtalen deltager foruden dig
selv — din praktikvejleder og din daglige vejleder.

Midtvejsevaluering

Midtvejs i dit praktikforlgb afholder du sammen med din praktikvejleder og den daglige vejleder

en evalueringssamtale. Til samtalen medbringer du din skriftlige vurdering af, hvor langt du er naet
i forhold til malene for praktikperioden samt besvarer de gvrige spargsmal i bilag 4. Din
praktikvejleder har ligeledes lavet en skriftlig vurdering af, hvor langt du er naet, og hvilke omrader
du med fordel kan arbejde videre med.

Praktikvejlederen vil udarbejde midtvejserklaeringen pa baggrund af praktikmalene og de personlige
kompetencer ( bilag 6 ). Desuden vil de blive formuleret i forhold til geeldende taksonomi ( bilag 7).
| afslutter samtalen med sammen at planlaegge det videre forlgb.

Praktikerklaering

I den sidst uge af dit praktikforlgb modtager du en praktikerklaring. Denne erklearing bestar af en
evaluering af, hvor lang du er naet i forhold til malene for perioden, og en beskrivelse af hvilke
omrader du med fordel kan arbejde videre med i dit uddannelsesforlgh. Den bliver udarbejdet af din
praktikvejleder — med hjeelp fra gruppens gvrige personale. Dit niveau vil blive beskrevet med
udgangspunkt i taksonomierne ( bilag 7 ). Til samtalen deltager din praktikvejleder og den

den daglige vejleder.

Evaluering

I slutningen af dit praktikforlgb laver du en skriftlig evaluering af din praktikperiode ( bilag 5).
Denne drgfter du med din praktikvejleder og den daglige vejleder, som evt. efterfelgende
gennemgar den med den kliniske undervisningsansvarlige sygeplejersker med henblik pa
opfelgning og justering af uddannelsesmaterialet samt kvalitetssikring og udvikling af
uddannelsesforlgbet.

4.4 Studiemetoder

| afsnittet leegger vi stor vaegt pa de leeresituationer, der opstar i mgdet med patienten eller
pargrende. Eleven vil deltage i det daglige arbejde og herigennem modtage vejledning fra de
daglige vejledere og den ansvarlige praktikvejlederen.
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Da afsnittet imidlertid er preeget af stor aktivitet og deraf fglgende stor speendvidde indenfor
sygeplejefaglige problemstillinger, har vi lavet en beskrivelse af sygeplejefaglige emner, som
eleven kan mgde hos os. Bilag nr. 9

Vi anbefaler at eleven sammen med den ansvarlige praktikvejleder laver en overskuelig ugeplan og
her fastleegger de emner, som eleven specielt skal have fokus pa i forhold til de enkelte uger. Planen
kan evt. laves i forhold til segeordene inden for vips modellen.

Planen skal sikre at elven oplever struktur i praktikperioden og rent tidsmassigt far muligheden for
at na de beskrevne praktikmal — de faglige savel som de personlige.

I A2 arbejder vi med et peedagogisk begreb vi kalder P - dag ( paedagogisk dag ).

Det er den ansvarlige praktikvejleder, der er ansvarlig for afholdelse af P-dag.

Paedagogisk dag er markeret pa tjenestetidsplanen med et P og vil finde sted 1 - 2 gange om
maneden for eleven

Beskrivelse af P-dag:
Hensigten med P-dage er at skabe mulighed for at elevens leering for en stund kommer i primeer
fokus m.h.p.:

at arbejde med at blive bevidst om det grundlag, der handles pé/ treeffes beslutninger pa.
at arbejde med at fa dannet erfaringer med en tilfredsstillende kvalitet.

at arbejde med at fa overensstemmelse mellem ord og handling

at arbejde med at planlaegge/treeffe valg med omtanke og argumentere for dette via viden,
erfaringer og veerdier

at arbejde med at give kritik/selvkritik af saglig og konstruktiv art

Dette sgges opnaet ved:
at have elevens aktuelle grundlag som udgangspunkt
at veelge fokus for planlegning/afvikling blandt nogle eksemplariske emneomrader
(bilag nr. 10)
at gennemfare refleksionsforlgb, som principielt er praeget af
”At gore det kendte fremmed, og gere det fremmede kendt”

P- dag er bygget op pa falgende vis:

Farvejledning - senest dagen far aftaler eleven og den ansvarlige praktikvejlederen — evt. med
ideer/gnsker fra den daglige vejleder - hvad leeringssituationen skal omfatte og hvilke forberedelser
der vil vere relevante. Pa dagen fremlagges den forberedte plan mundtlig for den ansvarlige
praktikvejleder og sammen far | klargjort begrundelserne og mulige konsekvenser m.h.p. evt
@ndring af planen. Her aftales ogsa den ansvarlige praktikvejleders aktiviteter i
gennemfgrelsesfasen. Bilag 8.

Gennemfgrelse- foregar hos patienten. Eleven har det primare ansvar for gennemfgrelsen, men kan
treekke pa den ansvarlige praktikvejleder som hjeelper pa forskellig vis.

Eftervejledning - finder sted samme dag, efter middagspausen. Sker vak fra patienten og pa

grundlag af observationer knyttet til det der skete under gennemfgrelsen. Der reflekteres over
mgdet mellem plan og realiteter, mellem praksis og teori m.h.p. at skabe grundlag for vurdering af
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leeringsudbyttet.

Sluttelig skitseres hvilken ny lzring , der kan udspringe fra ovenstaende (f.eks. relevant laesestof,
relevant at arbejde videre med i plejen, relevant at udarbejde oplaeg om til gruppekonference osv.)
Eleven udarbejder en skriftlig evaluering af dagen. Bilag nr. 8

4.5 Arbejdstid

Elevens tid i afsnittet planlaeegges saledes, at eleven overvejende eller nasten altid vil veere til stede,
nar den ansvarlige eller daglige vejleder er pa arbejde. Der ud over vil gruppens gvrige personale
eller den Kklinisk undervisningsansvarlige sygeplejerske vere ansvarlig for vejledningen.

Dvs. der planlaegges med dagtjeneste med mgdetid fra kl. 7 — 15 og evt. enkelte aftenvagter.
Desuden vil eleven opleve at skulle arbejde enkelte weekender, men kun hvis den ansvarlige eller
daglige vejleder er til stede.

Eleven vil ved starten af praktikperioden fa udleveret et “minitjenesteskema”, som tjener til at sikre
overblik over forlgbet i forhold til den ansvarlige praktikvejleders og den daglige vejleders
arbejdstider.

4.6 Fraveer

Vi vil gerne behandle dig pa en ansvarlig made, og derfor ger vi en tidlig og aktiv indsats ved
fraveer — for at sikre fastholdelse og trivsel. Har du mere end 3 sammenhangende sygedage eller 3
perioder med sygdom, bliver du kaldt til en samtale med din praktikvejleder og den
uddannelsesansvarlige sygeplejerske. Det er praktikvejlederen, der er ansvarlig for at denne samtale
bliver afholdt. Formalet med denne samtale er at fa afdeekket, om der er en arsag til de unaturlig
mange sygedage — enten af arbejdsmeessig eller privat karakter, som vi evt. kan veere behjalpelige
med at lgse.

Fraveer far stor betydning for din uddannelse, da du har mindre tid til at gve dig pa de mal, du skal
na i praktikperioden.

Hvis dit fraveer fortsatter tager din praktikvejleder i samarbejde med den kliniske
uddannelsesansvarlige sygeplejerske initiativ til, at du indkaldes til en helhedsvurdering, hvis
formal er at afklare din videre uddannelsesegnethed.

Ved sygdom skal du ringe ind til afdelingen om morgenen inden Kkl. 7.00 (tlf: 99322522).

Ved raskmeldingen skal du ringe inden kl. 12.00, séledes at der i planleegningen kan tages hgjde for
om eleven er tilstede eller ej, idet det i hgj grad bergrer vejlederens arbejdsplanlaegning.
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5. Uddannelsesteamet i afsnit A2

Uddannelsesteamet bestar af: Klinisk undervisningsansvarlige sygeplejerske - 1 person
Klinisk vejledere - 4 uddannede og lgnnet i funktionen
Ansvarlig praktikvejleder for social og sundhedsass. elever
-1 person

5.1 Klinisk undervisningsansvarlig sygeplejerske Susanne Jensen.
Kvalifikationer:

29 ars erfaring inden for sygeplejen

arbejdet indenfor forskellige specialer

ansat i afsnit A2 siden 1995

ansat som undervisningsansvarlig siden 1998

gennemfart klinisk vejleder uddannelse 1999

afsluttet diplomuddannelse i sundhedsformidling og klinisk undervisning i aug. 2005

har arbejdet malrettet med udvikling af stomiplejen, plejeformen og den padagogiske
vejledning til studerende og elever i afsnittet

indfart nyt introduktionsmateriale for nyansatte sygeplejersker herunder begrebet Klinisk
Makker.

har arbejdet i implementeringsgruppen pa Aalborg Universitetshospital vedrgrende den
nye nationale studieordning for sygeplejersker

deltager i klinisk undervisningsudvalg pa Aalborg Universitetshospital

har undervisningsopgaver uden for afsnittet

Arbejder med forskningsprojekt om unge med colitis ulcerosa, som gennemgar operation
Arbejder med udvikling af smertebehandlingen til kirurgiske patienter.

5.2 Den klinisk undervisningsansvarlig sygeplejerskes ansvarsomrade

koordination og overordnet tilretteleeggelse af den kliniske undervisning i A2

faglig og paedagogisk tilretteleeggelse af undervisningen saledes at sammenhangen mellem
teoretiske og kliniske kundskaber fremmes.

udarbejde og ajourfere “Beskrivelsen af det kliniske undervisningsforlgb” for A2

sikre at intern prgve i relation til den kliniske undervisning foregar i forhold til
studieordningen.

medvirke til vedligeholdelse og udvikling af et leeringsmiljg i A2, der giver mulighed for
de studerendes faglige og personlige udvikling.

vejlede Kkliniske vejledere i relation til funktionsomradet.
holde A2 kontinuerligt ajour med sygeplejerskeuddannelsen.

sikre evaluering af A2 i forhold til:
- leeringsmiljg og de studerendes engagement, ansvarlighed og faglighed
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- den kliniske undervisnings tilretteleeggelse, indhold og forlgb.
- den kliniske vejleders funktion og kompetence.
Desuden ansvarlig for undervisning og udvikling af det faste personale og

introduktion og undervisning af nyansat personale

5.3 Ansvarlig praktikvejleders forudsaetninger

Navn: Helle Sudergaard Larsen
Fadselsdato: 22. oktober 1962
Civilstand: Fraskilt og har 2 drenge

Erhvervserfaring:

1983 - 1992: Revisionsfirmaet Regnar Kjaergard 1/S (Kontorassistent)
1992 - 1994: Otto R + AS Isenkram (Bogholder)

1994 - 1996: Barsel og foraeldreorlov

1996 - 2004: Palsgaard & Hansen (Kontorassistent)

2007 - 2007 Stilling i hjemmeplejen Aalborg Kommune

2008 - Aalborg Universitetshospital Afd. A2

Uddannelse:

1980 - 1981: Efg handel og kontor

1981 - 1983: HH

2005 - 2006: Social- og sundhedshjelper

2006 - 2007: Social- og sundhedsassistent

2009 Ansvarlig praktikvejlederuddannelse

Kurser:

Telefonbetjeningskursus
Diverse It-kurser

Fritid:

Frivillig hjeelper ved Aab Ishockey
Bruger meget tid pa at hjeelpe mine barn. Den yngste spiller ishockey.
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6. Praktikmalene og leeringsmuligheder:

Niveau for malene i 1. praktikperiode

I 1. praktikperiode forventes det, at eleven udvikler sig fra:

At lgse en opgave og udfare en aktivitet i en kendt situation eller ud fra en kendt problemstilling eller kan udfare en mere kompliceret aktivitet under vejledning. Pa dette
niveau leegges der vaegt pa personlig kompetence til at sxtte sig ind i uddannelsens fundamentale kundskabs- og feerdighedsomrader og kompetence til at udvikle ansvarlighed
og grundlag for fortsat leering. Pa begynderniveauet grundlaegges ligeledes selvstendighed i opgavelgsning.

Til:

At planlzgge og gennemfare en opgave eller aktivitet eller lgse et problem i en rutinemassig eller kendt situation og omgivelse, alene og i samarbejde med andre. Pa dette
niveau laegges vaegt pa den personlige kompetence til selvstzendigt at seette sig ind i mere komplicerede problemstillinger og til at kommunikere med andre om lgsningen heraf.
Yderligere laegges veegt pa fleksibilitet og omstillingsevne.

Niveau for malene i 2. praktikperiode

I 2. praktikperiode forventes det, at eleven kan vurdere et problem, kan planlegge, lgse og gennemfare en opgave eller aktivitet eller lgse et problem ogsé i ikke —
rutinesituationer — alene eller i samarbejde med andre — under hensyn til opgavens art. Pa dette niveau leegges vaegt pa den personlige kompetence til at tage selvsteendigt ansvar
og vise initiativ samt kompetence til selv at formulere og lgse faglige og sociale opgaver og problemer. Yderligere laegges vaegt pa kvalitetssans og kreativitet.

Mal for praktikuddannelsen Du preesenteres for:

e Aalborg Universitetshospitals Veerdiggrundlag

1. Fag- og myndighedsperson e Verdiggrundlag for sygeplejen

Eleven kan arbejde inden for sit kompetenceomrade e Verdiggrundlaget for afsnit A2
i overensstemmelse med relevante love inden for social service, Du forholder dig til hvilke love der er relevant for patienter indlagt pa
sundhed og psykiatri og ud fra arbejdspladsens veerdier. sygehuset.

Du arbejder gennem deltagelse i praksisfellesskabet og ud fra ovenstaende med
personlige kompetencer, ansvarlighed og selvevaluering

2. Grundlaggende sygeplejeopgaver Du seetter fokus pé’l, vejledes i og reflekterer over:
e hvad er relevant at observere hos din patient

e hvorfor er det relevant

e begrundelserne for observationerne

e hvornar videregives observationerne og til hvem.
Du arbejder med:

Eleven kan selvstaendigt identificere behov og

begrunde behov for og udfgre grundleeggende sygepleje til

borgere/patienter ud fra en metodisk tilgang indeholdende
e dataindsamling,
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anatomi og fysiologi i forhold til det raske menneske

at opna et teoretisk kendskab til de hyppigst forekommende sygdomme
I afsnittet og deres symptomer

at opna gvelse i bade subjektive og objektive observationer i forbindelse
med blandt andet:

bevidsthedsniveau

hudens tilstand

sengelejets komplikationer

respiration

smerter

gdemer

vaeskebehov/veaeskebalance/dehydrering

funktionsniveau/mobilitet

psyke ( sorg, krise, depression, utryghed, demens)

personlig hygiejne

kvalme/opkastninger

ernarings tilstand og — problemer

veerdimaling (blodtryk, puls, temperatur, saturation.)

udskillelse af affaldsstoffer ( farve, mangde, lugt, konsistens)
observation af kath, dran, venflon, ventrikelsonde, epikath.

at veere nysgerrig, spgrgende og aktiv sggende

Ud fra dine observationer — dataindsamling — identificerer du problemer hos
patienten

Du setter dernaest fokus pa, vejledes i og reflekterer over:

¢ hvilke handlinger er relevante for at afhjalpe pt's problem
o faglige begrundelser for hvordan og hvorfor handlingerne skal
udfares
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o plejen tilretteleegges i1 samarbejde med patienten

e hvordan gik det? — Er der noget der skal veere anderledes naste
gang?

e dokumentere den udfarte pleje i clinical suite

Du arbejder med:
¢ Virginia Hendersons grundlaeggende behov
e indlaggelsessamtale med henblik pa at afdaekke patientens ressourcer
0g sociale netveerk
e postoperative vurderinger af patientens behov.
e egenomsorg
e at gve de konkrete sygeplejehandlinger som er aktuelle hos din patient
e prioritering og planlaegning
o refleksion over egne handlinger
at veere empatisk, kreativ, selvsteendig og ansvarlig

Du skal demonstrere refleksion over oplevede etiske dilemmaer — bade
mundtligt og skriftligt.

Du skal have kendskab til patientsikkert sygehus og kunne redeggre for
afsnittets pakkeforlgb for cancerpatienter.

Du er i dit samarbejde med patienten og den pargrende opmaerksom pa at
respektere det enkelte menneske.

Du er i stand til at udvise abenhed og samarbejde pa en anerkendende made.
Du er i stand til at udvise professionel indlevelsesevne/ empati.

Du skal veaere opmarksom pa og undre dig i forbindelse med oplevet utilsigtede
handelser, og drafte dette med vejleder samt evt. indrapportere dette under
vejledning.

Du har kendskab til Etisk Kommite ved Alborg Universitetshospital.
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Du satter fokus pd, vejledes i og reflekterer over:
¢ brug af dokumentationsredskab — hvad, hvor, hvordan og hvorfor skal
tingene dokumenteres
o forholder dig til sygeplejejournalen i clinical suite
e du dokumenterer den pleje du yder

Du arbejder med:
e at opgve din evne til at dokumentere din sygepleje i forhold til
indleeggelsessamtaler, aktuel sygeplejestatus, sygeplejediagnoser.
e at fa kendskab til anvendelse af elektroniske kommunikationssystemer i
det tvaerfaglige samarbejde ( TSM )
e aktivt brug af TSM
o forstar anvendelsen af cetreatavlen ang. programmet pa OP.

Du vil i afsnittet mgde komplekse problemstillinger i forhold til:
e Postoperativ sygepleje ang
1. anastemoselaekage
2.smerter
3. dehydrering
4. erngring
5. blgdning
6. respiration

Terminale cancerpatienter

Unge med colitis og crohn

Patient med KOL

Patient med diabetes

Patient med seqvele efter apoplexia
Patient med seqvele efter AMI
Patient med psykisk lidelse.
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Patient som ufrivillig ma opgive deres hjem
Patient hvor segtefalle forbliver i felles hjem

Du skal arbejde med at beskrive disse problemstillinger og inddrage din
teoretisk og praktiske viden i planleegningen af plejen

Du skal i daglig praksis bruge relevante fagsprog bade i mundtlig
kommunikation og skriftlig dokumentation.

Du skal anvende relevant fagsprog i dine skriftlige og mundtlige refleksioner
Du skal veere undrende og spergende i forhold til sproget saledes at du opnar en
sikkerhed i at kommunikere precist.

Du setter fokus pa, vejledes i og reflekterer over:

omsorg til den enkelte patient

nerhed og distance til den enkelte patient
verbal og nonverbal kommunikation
empati

kulturelle forskelle

etik

Du setter fokus pa, vejledes i og reflekterer over:

kommunikationens betydning for samarbejdet med patienten
hvilke overvejelser er relevante for, under og efter en vejledningsseance
hvordan skaber jeg et godt samarbejde

Du arbejder med:

paedagogik
at udfgre sma vejledende/undervisende opgaver i samrad med vejleder
(f.eks. om ernaring, mobilisering eller personlig hygiejne.)
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at skabe tryghed og tillid hos patienten under hensyntagen til patientens
individualitet

at udvikle dine kommunikationsevner

at indga aktivt i samarbejdsrelationer

Du arbejder med at modtage patienter sammen med sygeplejersken i
sygeplejeambulatoriet i forhold til

Forundersggelser — accelererede forlgb for cancer coli og cancer recti
Stomiskole

Mikroskopisvar

Indkaldte patienter

Du setter fokus pa, vejledes i og reflekterer over:

love og regler i forhold til visitationen af kommunale tilbud f.eks
plejebolig.

hvilke behov for hjelp har min tildelte patient efter udskrivelsen
deltagelse i udskrivningskonferencer

koordinering og dokumentation af udskrivelser

Du arbejder med:

kontakten til visitationsordningen i hjemmeplejen via TSM systemet
jeevnfar Sundhedsaftalerne mellem regionen og kommunerne.
hvilke tilbud har hjemmeplejen ( personlig pleje, servicetilbud
vedrgrende renggring og mad )

at sende plejeforlgbsplaner og udskrivelsesrapport til hjemmeplejen via
TSM

hvilke forventninger har patienten og de pararende til udskrivelsen

at formidle kontakten vedrgrende udlan af hjeelpemidler eller indkgb af
nye hjelpemidler.

at tage kontakt til div. samarbejdsrelationer

det palliative team
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Du satter fokus pd, vejledes i og reflekterer over:

hvilket funktionsniveau har min tildelte patient

hvilke handlinger er aktuelt i forhold til mobilisering, aktivering og
genoptraening hos min tildelte patient.

hvilke ressourcer har min patient — evne til egenomsorg, tidligere
livserfaringer

hvem skal jeg samarbejde med for at stgtte min patients rehabilitering.

Du arbejder med:

forebyggelse af immobilisationens falger

passive og aktive gvelser

evt. folge fysioterapeut og ergo i afdelingen
sengelejets komplikationer

lejring og trykaflastning

hudpleje

respiration, forebyggelse af pneumoni, sat maling

Du arbejder med:

KRAM screeninger i clinical suite.

Vejledning i forhold til KRAM faktorerne

Henvisning af patienter til Sund Info

Har kendskab til diverse KRAM brochurer og er opmarksom pa at
udlevere disse til patienterne, hvis det er relevant.

Du arbejder med:

at beskrive genoptreeningsplaner
at lave dagsprogram for patienten
at inddrage de pargrende i genoptraningen
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Eksempel:

At arbejde med genoptraening af patienter med komplikationer efter langvarigt
sengeleje f.eks. tab af muskelkraft i armene, saledes at patienten har svart ved
at spise og drikke selv. Dette kunne kraeve kontakt til ergoterapeut med henblik
pa at skaffe andre spiseredskaber, sa patienten kan trene sine muskler i
spisesituationen og derved genvinde evnen til at spise selv.

Du setter fokus pa, vejledes i og reflekterer over:
o hvilke aktiviteter kunne interesserer min tildelte patient
¢ hvilken betydning har det for patienten at deltage i sociale, kulturelle og
kreative aktiviteter.

Du arbejder med:

e hvordan motiveres patienten

e hvad kan og ma min patient i forhold til operation/sygdom og
indlaeggelse.

e hvilke rammer kan pavirke patienten ( enestue, fleresengsstue,
opholdsstuen, besgg af familie, venner o.1.)

e hvilke tilbud forefindes i afsnittet sasom tv/radio, bibliotek, kiosk og
gudstjeneste/praest

Du setter fokus pa, vejledes i og reflekterer over:
o afsnittets regler og rutiner i forbindelse med medicinering, samt
juridiske aspekter hermed.
e hvorfor far min patient det enkelte praeparat

Du arbejder med:
o at fa kendskab til dine tildelte patienters medicin, virkning og evt.
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bivirkninger
at observere patientens reaktion pa medicinering.
at fa kendskab til de mest almindelig forekommende praeparater i
afsnittet .Bilag 10

e Kkendskab til medicinrum

e under vejledning dosere og uddele de almindeligst forekommende
medikamenter, til dine tildelte patienter.

e under vejledning administrere subcutan injektionsteknik

¢ under vejledning administrere inhalationspraeparater.

e under vejledning administrere salver og cremer

Du setter fokus pa, vejledes i og reflekterer over:
o at vejlede patienter i forebyggelse af smitteveje
e atarbejde ud fra de hygiejniske principper som findes beskrevet
i PRI
e atdu i serdeleshed overholder handhygiejnen
e at du har kendskab til og overholder uniformsetiketten
e at du har kendskab til renggring af utensiler

Du arbejder med:
e atopna en teoretisk viden om smittespredning
e at begrunde dine handlinger ud fra de hygiejniske principper
o refleksion over dine opgaver i forbindelse brydning af smitteveje
e at veere ansvarlig og selvstendig

Eksempelvis:

At eleven er i stand til at reagere pa symptomerne pa en cystit (svie, lugt,
temperaturforhgjelse, urinstix, infektionstal)

At eleven kan tage en urinprgve fra til undersggelse og sende den korrekt.
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At eleven kan medvirke i en medicinsk behandling (tablet administration )
At eleven kender til kontrolforanstaltning efter endt behandling
At eleven kan arbejde forebyggende i forhold til:

Hygiejne ved nedre toilette og katheterpleje

Vaeskeindtagelse

Vaner i forbindelse med toiletbesgag.

Du setter fokus pa, vejledes i og reflekterer over:
o hvilke arbejdsstillinger er hensigtsmassige
o hvilke hjelpemidler har afsnittet — hvornar og hvordan bruges de.

Du arbejder med:

e at medtenke hensigtsmassige arbejdsstillinger i dit daglige arbejde

e at kunne anvende div. hjelpemidler i afsnittet ( elektrisk seng,
loftestykker/glidestykker, baekkenstol, loftlift, stalift, preedikestol,
rolator, cirrusstol,

o at finde de bedste forflytningsmetoder hos den enkelte patient i
samarbejde med fys. og ergo. evt portgrene.

e atvejlede i brug af hjelpemidler

Du setter fokus pa, vejledes i og reflekterer over:

e atarbejde ud fra en samfundsmaessig gkonomisk forsvarlig made

e brug af engangsmaterialer og kemikalier.

e sygehusets ryge- og alkoholpolitik

e brandmateriale, flugtveje og avrige sikkerhedsmassige foranstaltninger
Du arbejder med:

e at handtere diverse affald ud fra afsnittets affaldssortering/miljg politik

e handtering af medicinaffald

Du har kendskab til sygehusets VVoldspolitik beskrevet i PRI dokument.
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Du arbejder med:

o at udforme sygeplejediagnoser, sette mal sammen med patienten og
fastseette handlinger, samt evaluere plejen i forhold til det specifikke
problem

o at dine kollegaer skal kunne finde ovenstaende plan i clinical suite,
saledes at der kan veere kontinuitet i plejen.

Eksempel:

Pt er smatspisende har meget lille appetit.

Det aftalte mal med pt bliver at han/hun ikke ma tabe sig under indleeggelsen (
kortsigtet ) og pa langsigt skal der ske en vaegtagning.

Aftaler at pt skal have sma maltider, drikke p-drik 4 x om dagen, skal erstatte
vand med meelk og ma bestille gnskekost til aften. Vagtkontrol daglig, Pt har
oversigt over hvilke fadeemner der er mest protein og kalorier i.

Disse planer og aftaler skal dine kollegaer kunne lzese og falge i clinical suite
for at det giver kontinuitet for patienten

Du skal veaere opmarksom pa om patienten ved udskrivelse har midlertidig eller
varig behov for hjelpemidler.
Du skal derfor kende til og anvende reglerne omkring udlan af hjelpemidler.
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7. Vejledende struktur for dine 14 uger i praktik

Aftaler

Du introduceres til afsnittet og dets daglige rytme, rutiner og
samarbejdspartnere
Du introduceres til:
- almen hygiejne
- almen oprydning
- handtering af affald
- rent/urent skyllerum
- sengeredning
- servering af mad
- patientstuer
- birum
- skabe
- depot m.m

Du bliver i denne periode tilknyttet faste patienter i den
udstraekning, det er muligt.

Du har fokus pa

- samspillet mellem dig og din tildelte patient

- at observerer din patient

- at identificere din patients grundleeggende plejebehov

- at udfare grundlaeggende sygepleje relateret til din tildelte
patient

- at evaluerer din udfarte pleje

- at gve dig i at argumentere teoretisk for dine handlinger

samt reflektere over situationer

Du arbejder aktivt ude hos patienten. Du gver dig i at bruge
dine sanser til observation. Du gver dig i konkrete handlinger
og viser, at du formar at anvende din teoretiske viden i
praksis.

Du arbejder i disse uger med enkelte sygeplejeproblemer
som f.eks. behov for hjalp til personlig hygiejne, treethed,
nedsat appetit, feber. I relation til din ugeplan.

Du udarbejder i denne periode en beskrivelse af de
observationer, du har gjort hos en af dine tildelte patienter.

Du ma meget gerne arbejde med refleksionsark.
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Du arbejder i denne periode videre med fokus omraderne fra
1.lzeringsperiode. Du arbejder med at opna en sterre grad af
selvsteendighed og sikkerhed inden for omraderne.

Du arbejder i disse uger desuden med at fa gje pa flere
sammenhangende faktorer i deres sygeplejeproblemer. Du
gver dig i at opnd en starre dybde og indsigt i din patients
forskellige behov og i hvordan samspillet pavirker valget af
dine sygeplejehandlinger.

Som noget nyt arbejder du desuden med
medicinadministration hos dine tildelte patienter.
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Pjecer og materialer i afsnittet:

Stomioplaeringsprogram Findes kun i Afsnit A2

Diverse pjecer fra kreeftens bekaempelse

Pjecer fra Mb. Crohn foreningen og Colitis Crohn foreningen

Patientinformationer omkring undersggelser.
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9.0 Bilagsoversigt

Bilag 1 Verdier i Sygeplejen pa Aalborg Universitetshospital (tilsendes)
Bilag 2 Verdigrundlag A2 (tilsendes)

Bilag 3 Forberedelse til forventningssamtalen

Bilag 4 Forberedelse til midtvejssamtalen

Bilag 5 Evaluering af praktikperioden

Bilag 6 Personlige kompetencer

Bilag 7 Taksonomier

Bilag 8 Opleeg til P-dag

Bilag 9 Sygeplejefaglige emner i A2

Bilag 10 Almindelig forekommende medicinske praparater
Bilag 11 Refleksionsark
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Bilag 3
Forberedelse til forventningssamtalen

Til Samtalen vil vi gerne at du har overvejet og skriftligt besvaret flg. spgrgsmal:

1. Hvorfor vil du gerne vaere Social- og Sundhedsassistent
e Din skolebaggrund
e Hvad er din motivation for at starte uddannelsen
e Hvad har du tidligere beskaftiget dig med

2. Hvad vil du gerne lzre her pa stedet
e Se pa malene for praktikperioden og forhold dig til hvert mal og til, hvordan du vil arbejde
med dem
e Hvilke opgaver kan du forestille dig, der hagrer ind under de forskellige mal

3. Faglige, personlige og sociale kompetencer
e Laringsstil, hvordan laerer du bedst
e Steerke og svage sider
e Specielle hensyn

4. Forventninger til dit praktikforlgb
e Forventninger til din vejleder, herunder hvor meget tid forventer du at der afsattes til
vejledning
e Hvad forestiller du dig at den afsatte tid skal bruges til
e Formel og uformel vejledning
e Forventninger til gruppen

Din vejleder vil til samtalen have forberedt fglgende:

. Forventninger til dig som elev

. Forventninger til samarbejde

. Forventninger til opgaver vi forventer du deltager i

. Forventninger til aktiviteter du selv er ansvarlig for

. Forventninger til brug af Logbog/Uddannelsesbog

. Forventer om at du udformer en detaljeret ugeplan over de emner du vil arbejde med.
. Hvilke tilbud vi har til dig i afdelingen

~NOoO Ok~ W
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Bilag 4

Forberedelse til midtvejssamtale og erklaring:

Du forbereder dig til midtvejsevalueringen ved at besvare fglgende spargsmal skriftligt.

1. Hvor lang er du naet i forhold til malene for perioden?
- Se pa alle malene for perioden og prev at beskrive hvilket niveau du feler, at du har
opnaet inden for de enkelte mal. Beskriv hvor du synes, at du har udviklet dig meget
og dermed har godt styr pa tingene, og hvor du fgler, at du stadig har brug for en del
vejledning og erfaring.

2. Hvordan syntes du at du har arbejdet med din egen lereproces?

3. Hvordan faler du at dit samarbejde med din vejleder og det gvrige personale fungerer?

4. Er aftalerne fra forventningssamtalen blevet overholdt?

5. Er der andre ting du gerne vil tale om?

Som afslutning pa samtalen planlaeegger du og din vejleder sammen hvilke omrader du skal have
fokus pa i den kommende periode
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Bilag 5
Evaluering af praktikperioden

Pa Aalborg Universitetshospital vil vi gerne lgbende opkvalificere og udvikle vores leeringsmiljg,
saledes at

vi kan tilbyde dig og de kommende elever nogle gode rammer.

Den skriftlige besvarelse medbringes og gennemgas til din slutsamtale.

Du hjzelper os ved at besvare fglgende spgrgsmal:

1. Hvordan oplevede du introduktionsperioden i afsnittet?
- har du forslag til eendringer?

2. Hvordan oplevede du at din praktikperiode blev planlagt med udgangspunkt i dine faglige
og personlige forudsetninger?
- har du forslag til &ndringer?

3. Hvordan oplevede du dit samarbejde med din praktikvejleder?
- har du forslag til endringer?

4. Beskriv dit udbytte af vejledningen og samtalerne med din praktikvejleder?
- har du nogen forslag til &ndringer

5. Hvordan har dit samarbejde med kollegaerne levet op til dine forventninger?
- har du forslag til endringer?

6. Hvordan var dine muligheder og tid til refleksion over observationer og oplevelser?
- har du forslag til &ndringer?

7. Andet du har lyst til at fortelle?
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Bilag 6
Personlige kompetencer
e Initiativ, selvstendighed, ansvarlighed og empati for pa den baggrund at kunne mgde andre
mennesker pa en etisk og respektfuld made og kunne se egen andel i udviklingen af
mellemmenneskelige relationer.

e Evnen til at yde omsorg for sig selv og andre pa en narvarende og professionel made.

e Forstaelse af kommunikationens betydning for at forsta, indga i og udvikle en professionel
praksis.

e Evnen til ud fra egne fysiske, psykiske, sociale og kulturelle ressourcer at indga aktivt i
samarbejdsrelationer og opgavelgsning.

e Indsigt i lereprocesser og egne laerings- og motivationsmeessige styrker og
udviklingspotentialer.

e Nysgerrighed, kreativitet og abenhed og dermed lyst til kontinuerligt at lzere og til at indga i
forandringsprocesser samt til at handtere og agere i en social og kulturel mangfoldighed.

e Ferdigheder i at vaere aktivt segende, spgrgende og kritisk samt evne til at kunne handle
hensigtsmaessigt i uforudsete situationer.

e Evnen til at anvende evaluering og selvevaluering som et redskab i egen laerings og
udviklingsproces.

e | vurderingen af personlige kompetencer tages der hgjde for elevens motivation og vilje til at
udvikle disse gennem hele uddannelsen.
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Taksonomier Bilag 7
Viden Feerdigheder Holdning
(kognitive mal) (Feerdighedsmal) (Holdningsmal)
Begynder Kendskab til Lese opgaver i kendt | Reagere pa
situation eller i mere Forholde sig til
komplicerede
situationer under
vejledning.
Hjeelpeord: Hjeelpeord: Hjeelpeord:
Faktaviden, genkende, | Vejledes, indstillet pa, | Deltager, interesseret i,
Beskrive, gengive kopierer, anvender, lytter, udviser
bliver klar over, kan forstaelse
ikke prioritere
Rutineret Viden om Kan planlaegge og Reflekterer over
gennemfore eller lgse
et problem i rutine-
og/eller kendte
situationer og
omgivelser alene og i
samarbejde med andre
Hjeelpeord: Hjeelpeord: Hjeelpeord:
Velger, overfarer, Overblik, afprover, Argumenterer, patager
redegar, generaliserer, | rutinepraeget, en vis sig, bevidst om,
sammenligner sikkerhed, en vis konsekvent, valger,
selvsteendighed, samarbejder
overskuer eget arbejde
Avanceret Indsigt i Kan vurdere et Arbejde bevidst med
problem, kan
planlaegge, lgse og Udvikle
gennemfgre en opgave
eller lgse et problem
ogsa i ikke kendte
situationer — alene
og/eller i samarbejde
med andre under
hensyntagen til
opgavens art.
Hjeelpeord: Hjeelpeord: Hjeelpeord:
Planlegger, Udfarer selvsteendigt, | Tager ansvar, har en
kombinerer, udfarer sikkert, grundholdning,

kritiserer,overskuer,
diskuterer, fremstiller.

udfarer kreativt, ser
nuancer, prioriterer
mellem opgaver,
overskuer starre
sammenhange udover
eget arbejde

beslutter, &ndrer
strategier, kritisk
reflekterende
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Bilag 8

Oplag til ’P- dag”

Skal afleveres til klinisk vejleder seneste 2 dage for afholdelse af p-dag.

Dato:

Emnevalg:

Begrundelse for emnevalg :

Hvilke arbejdsopgaver vil veere relevante i forhold til emnevalg:

Hvordan vil jeg gerne bruge min vejleder:

Hvad forventer jeg, at fa ud af min P-dag:
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Egen evaluering af ”P-dag”

Skal afleveres senest 1 uge efter afholdelsen

Evalueringen skal medtenke nedenstaende punkter:

Var emnevalget relevant.

Hvordan havde min forberedelse veeret

Hvordan blev der arbejdet med emnet pa dagen ( hvordan var prioriteringen)
Hvad fik jeg leert teoretisk og pa hvilket niveauet.

Er min viden nu tilstreekkelig eller skal jeg have arbejdet/lzest mere litteratur for at kunne
argumentere sikkert og precist for mine holdninger og handlinger.

Hvad fik jeg leert i praksis og pa hvilket niveau.

Hvordan er mit handleberedskab nu i forhold til det aktuelle emne.

Er der evt. nogle instrumentelle handlinger jeg skal gve/trene i for at opna starre sikkerhed.

Hvordan var mit samarbejde med vejlederen
Fik jeg den vejledning jeg havde behov for.

Har jeg faet gje pa nye leeringsmuligheder.
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Bilag 9

Sygeplejefaglige emner der kan opleves i afsnit A2

Modtagelse af elektive (indkaldte) patienter

Klargering af patient til operation:

©)

O O O O O O O O O O

o O

Praeoperativ information

Udrensning

Blodpraver og narkosetilsyn

Lungefysioterapi

Forholdsregler ved mobilisering

Rasering og navleeftersyn

Pakke op-tgj

Information om diverse “’slanger” postoperativt

Klarggring af seng

Tromboseprofylakse ( inj. fragmin og opmaling til TED stremper )
Information om forventninger til det postoperative forlgb ( kost, kvalme, smerter,
mobilisering, forbindinger, diverse slanger )

Praemedicin for udgaet af morgentoilette

Sikring af identitet (armband)

Modtagelse af nyopererede patienter

o

Observationer i forhold til :
e Kommunikation

Viden

Respiration og cirkulation (BT, Puls, tp, saturation,)

Bevidsthedsniveau

Bladning

Udskillelser

Smerter

Erneering

Aktivitet/mobilitet

Psykosociale forhold

Sgvn/hvile

Kommunikation med patienter

©)

©)
©)
@)

Indlevelse i relationen

=  Mgdet med patienten

= Forstaelse for at veere patient
Akut og kritisk sygdom
Mikroskopisvar - falge op pa samtale
Lidelse, sorg og krise
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o Daden
o Pargrende — hvordan ses og forstas pargrendes situation

Identificering af sygeplejebehov og selvstendigt planleegning ud fra disse behov

O

©)
©)
©)

(@]

O O O O O O O O

Foreskrive handlinger vedrgrende sygepleje i Vips
Hjeelp til personlig hygiejne
Udfare mundpleje
Pleje af patienter med ernaringsproblemer
e kostvejledning,
e ernagringsscreening,
e enteral erngring,
e parenteral ernering
Foreskrive profylaktiske mobilisering af den nyopererede patient
Foreskrive mobiliseringsplaner for den immobile patient (forebyggelse af
decubitus)
Pleje af patienter med smerter (vas score )
Pleje af patienter med V- sonde og 3 lumen sonder
Pleje af patienter med stomi
Pleje af patient med hudproblemer pga bandageringsproblemer.
Pleje af patient med resistente bakterier
Pleje af patienter med diarre eller store stomioutput
Udregning af vaeskebalance og kunne handle pa resultatet
Pleje af patienter med blgdning ( heematemese og melaena)

Planleegge delegerede handlinger

o Pleje af kath

o Pleje af epiduralkath

o Pleje af patient med respirationsinsufficiens

0O O O O O

iltbehandling,
C-pap,
Peep,
system 22
Pleje af patienter med smerter ( vas score )
Pleje af patienter med V- sonde og 3 lumen sonder
Pleje af patienter med diarre eller store stomioutput
Udregning af vaeskebalance
Pleje af patienter med blgdning (heematemese og melana)

Instrumentelle handlinger
Fjernelse af agraffer
Fjernelse af i/v adgange
Fjernelse af epikath
Fjernelse af blerekath
Opseette ilt og sug

Male blodsukker

©)

O O O O O
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e Medicinadministation

©)

0 O O O O O

o

Kunne betjene Opus

Viden omkring farmakologi (virkning, bivirkninger og interaktiner)
Viden om forskellige administrationsformer ( per os, inj sc, plaster, supp)
Viden om administration og behandling af antibiotika

Viden om smertepakkerne i Afdeling A

Kunne informere patient om aktuelle medicin og forholdsregler

Pleje af patienter med diabetes. Viden om peroralt antidiabetika og
insulinadministration

e Kilargering og information til:

o

O O O O O O O 0 0 o0

Operation (tjekliste)
Koloskopi

Gastroskopi

Sigmoideoskopi

OO0OA

TTP

Ultralydsscanning af abdomen
Ultralydsscanning med biopsi ( lever eller lunger)
CT scanninger

MR scanninger

VAC skift

e Dokumentere i forhold til sygeplejejournalen i clinical suite:

o

0O O O O O

Sygepleje anamnese

Ankomststatus

Formulere sygeplejediagnoser, mal og selvsteendige handlinger
Delegerede handlinger

Aktuel sygeplejestatus

Sygeplejeepikrise
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Bilag 10

Almindeligt forekommende medicinske praeparater i A2

Smertestillende
Paracetamol
Ibuprofen
Gabapentin

Morfin

Hjertemedicin

Antiarytmika: Digoxin
Betablokkere. Selozok
Propranolol
ACE hammere: Triatec / Ramipril
Coversyl
Corodil
Cozaar
Calciumantagonist: Amlodipin

Vanddrivende
Furix

Centyl m KCL
Spirix

Binyrebarkhormon
Prednisolon

Blodfortyndende
Fragmin
Marevan

Affgringsmiddel/ stoppende medicin
Magnesia

Laktulose

Imolope

Kodein

Antibiotika
Vepicombin
Metronidazol
Fluconazol
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Diabetesregulering
Insulin

Metformin

Amaryl

Antidepresiva
Cipramil

Mavesarsmedicin
Pantoloc
Lansoprazol

Kvalmestillende
Primperan
Ondansetron
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Bilag 11
Refleksionsark.

1. Beskrivelse af en konkret oplevelse:
Beskriv med egne ord en oplevelse/handling

2. Reflekterende observation
Hvilke tanker/fglelser havde du i situationen

3. Abstrakt begrebsliggarelse
Hvilke teorier/begreber kan belyse din oplevelse
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4. Aktiv eksperimenteren
Hvordan kan du anvende den nye viden/erfaring i lignende situationer fremover

5. Vejlederkommentarer
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