
Standartfraser til Zoledronsyreforløb, Daghospital Thisted 

 

1. Henvisning til Zoledronsyre forløb I Daghospital, Thisted. 
• Forløb 1: 1. dosis gives under indlæggelse  

o “FORLØB 1. Bedes indkaldes til behandling af osteoporose med Zoledronsyre om 
hhv. 12 og 24mrd.”  

• Forløb 2: 1. dosis gives i Daghospital  
o “FORLØB 2. Bedes indkaldes til behandling af osteoporose med Zoledronsyre om 

hhv. 3, 15 og 27mrd.”  
• Forløb 3: Der gives kun 1 dosis. Begrænset restlevetid  

o “FORLØB 3. Bedes indkaldes til behandling af osteoporose med Zoledronsyre om 
3 mdr. Afsluttes herefter.”  

 

2. Epikrise 
• Forløb 1+2  

o “Patienten afsluttes efter endt behandling af osteoporose med Zoledronsyre.   
Der er givet i alt 3 doser Zoledronsyre på 3 år.   
Egen læge bedes vurdere om 3-5år indikation for yderligere 
osteoporosebehandling alt efter almen tilstand og restlevetid.”  

• Forløb 3  
o “Patienten afsluttes efter endt engangsbehandling af osteoporose med 

Zoledronsyre.   
Der vurderes ikke behandlingsmæssig gevinst ved yderligere behandling eller 
undersøgelser for osteoporose på baggrund af almen tilstand.   
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