
Skabelon for Målsamtale 

Sæt rammerne for samtalen: 

• Præsentation af tilstedeværende (behov for Udskrivningsenheden, socialrådgiveren?) 
• Opridsning af formål for samtale 
• Forventet varighed  20(-30) min 

Kort gennemgang af sygehistorien (lægefaglig problemstillinger): 

Hvad vurderer patienten er den primære problemstilling? 

Hvad vurderer de pårørende er den primære problemstilling? 

Hvad vurderer plejepersonalet/terapeuterne er den primære problemstilling? 

Funktionsniveau og socialt: ( boligforhold, ADL- funktioner, hjemmehjælp) 

• Før indlæggelsen 
• Nu: 

Aftale om behandlingsniveau inkl. I og R: 

Apotek:    medicin (lægges på serveren, pårørende henter, sendes til aflastning) 

Plan: 

• Plan for behandling (kort) 
• Behov for fald, demens, osteoporose udredning 
• Udskrives hjem, til rehabilitering eller til aflastning (obs. koster 100-180 kr/dag) 
• Udskrivelsesdato? 
• Tiltag efter udskrivelse (hjemmehjælp osv.) 
• Evt. behov for SIK/KAD, plejeseng, hjemmeilt (henvisning til amb. opfølgning)  

Evt. debriefing med plejepersonale efterfølgende 
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