
FALDUDREDNING – DIKTERINGSSKABELON/HUSKELISTE 

Anamnese: 

Indledning: 

Tilstedeværende: 

Allergi: 

Tidl: (inkl osteoporose) 

Aktuelt:  

Fald? (antal, hvornår, debut, beskrivelse, skader) 

Svimmelhed? (konstant/intermitterende, rotatorisk/nautisk, svimmel i ben/hoved, svimmel når sidder eller 

ligger ned, situation, debut, mørke, ujævnt underlag, ortostatisk) 

Synkope 

Bange for at falde 

Syn? Briller? 

Hørelse? Høreapparat? 

Øvrige organsystemer: 

CNS: hovedpine, styringsbesvær, søvn 

Psyk: humør, ensomhed 

Kognitivt: demens 

CP: brystsmerter, hjertebanken, dyspnø, ødemer 

GI: kvalme, opkast, afføring, inkontinens, appetit, vægttab, væskeindtagelse 

UG: Inkontinens, vandladadningsbesvær, natlig vandladning, svie/smerte 

BA: smerter i led/muskler, sensibilitet, nakkesmerter (cervikal vertigo). 

Tobak: 

Alkohol: 

Medicin: (inkl naturpræparater/kosttilskud/naturmedicin). Hjælp til dosering + administration. 

Socialt:  

Funktionsniveau? Kommer udenfor? ADL? 

Hjælpemidler? Nødkald? Hjælp i hjemmet? 

Pårørende? 

Kørekort? 

 

Objektiv undersøgelse: 

AT, ET, psyk 

Hud: 

Værdier, inkl ortostatisk BT 

Øjne: lys, H-konf 

Cavum oris: tandstatus, slimhinder. 

Collum: adenit, nakke. 

St.c: 

St.p: 

Ryg: 

Abdomen: 



Ekstremiteter: puls, ødem, hud/sår. 

Neurologisk: 

Kranienerver 

Ekstremiteter: kraft, sensibilitet (prik/monofilament, vibration/stemmegaffel), reflekser, knæ-hæl, finger-

næse, dysdiadokokinese. 

Vestibulært: Cover, HIT, 2-punkt. 

Balance: Romberg, tandemstand. 

Beskrive gang. 

 

Evt: 

Dix-Hallpike 

 

Paraklinik: 

Blodprøver (Hgb, tromb, leuko, CRP, væsketal, levertal, MCV, B12, folat, HbA1c, TSH, PTH, D-vit) 

EKG 

 

Fys/GOP 

 

Evt: 

R-test 

Hjemme-BT, døgn-BT 

CT-c/MR-c 

MMSE, GDS 

Urin 

DEXA 

 

Plan: 

Opsummering: 

Tentative diagnoser/årsager til fald: 

Plan for korrigering/behandling af årsager til fald 

Plan for yderligere udredning 

Plan for opfølgning: (hvornår, mhp hvad) 

 

Pt er informeret. 

FMK gemt + afstemt. 

 

Diagnoser: 

Forundersøgelse: Medikamentel + DRG?? 

Opfølgning: Medikamentel?? 

Afsluttende kontrol: Medikamentel + DRG?? 


