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 Hovedfunktion for spl.:

 Medvirke til, at håndtering af centrale katetre i stigende grad 

kommer til at foregå i patientens hjem

 Planlægge og udføre hjemmebesøg og ambulante tilsyn

 Sikre et tæt og koordineret sammenhængende patientforløb for 

korttarmsptt. i forhold til sektorovergange

 Forebygge genindlæggelser, hvor problemstillingen vha en højt 

specialiseret spl.-funktion kan håndteres i hjemmet.



 Formidle relevant viden til kollegaer/samarbejdspartnere, ptt og 

pårørende

 Medvirke til indsamling og registrering af relevant data til brug 

ved tværsektoriel evaluering.

 Håndtere telefonopkald og planlægge videre pleje i forhold til 

aktuel problemstilling

 Oplæring i Hickmann kateter, PICC-line, Port a cath

 Modtagelse af patienter i TPN



 Målgruppe:

 Korttarmsptt og ptt med tarmsvigt 

 Patienter/pårørende som selv håndterer centralt kateter

 Hjemmespl. 



 Formål med hjemmebesøg:

 Forebygge indlæggelser/genindlæggelser:

1. Problemer med indløb af væsker

2. Tekniske problemer 

3. Tilsyn i forhold til udslæt – rødme og irritation omkring

Hickmann kateter, PICC-line, Port a cath

 ( Mange tlf-opkald vedr. praktiske/logistiske problematikker i  

hjemmet i forhold til korttarmspatienter med væske og parenteral

ernæring)



 Samarbejde med hjemmespl:

 Oplæring / vejledning / genopfriskning af procedurer til centrale 

kateter

 Videre sygeplejeplan

 Samarbejde når patientens situation er kørt i 

hårdknude/samarbejdsudfordringer

 Hjemmebesøg efter et langvarigt indlæggelsesforløb
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 Formålet fra et patientperspektiv

 At sætte patienten i centrum herunder at respektere patientens 

sygdomssituation

 Øge patientens indflydelse 

 Højne livskvaliteten

 Hjælpe patienten med at opbygge en ny hverdag med de nye 

udfordringer, som sygdomsforløbet har medført.



 Formålet fra et spl. perspektiv

 En støtte til patienten

 En støtte til hjemmespl.

 Et samarbejde med hjemmespl.



 Planlægning / koordinering af hjemmebesøg

 Tidskrævende

 Kontakter

 Evt deltagelse af læge eller anden fagperson

 Gerne flere besøg i samme område

 Specielle hensyn



 Hvad skulle arrangeres og medbringes 

 Bil

 Mobiltelefon

 Computer

 Spl. artikler

 NaCl

 Mappe med tlf-nr



 Checkliste før besøget:

 I.V. adgang

 TPN

 Stomi

 Vægt

 Kostindtag

 Dgl funktion



 Checkliste – fortsat

 Hj. Spl.

 Apotek

 Medicin

 Ambulant forløb

 Evt samtale ved psykolog, diætist, socialrådgiver



 Tilbagemelding fra patient og hjemmespl.

 Positive

 Udtrykker bedre tid

 Tryghed

 Tilstedeværende

 Ingen afbrydelser

 Pt bliver hørt på en anden måde

 Højner livskvaliteten – øger pt´s indflydelse

 Højner samarbejdet med hj. Spl.



 Flere ptt samlet 

 Glæde af hinandens erfaringer

 Udfordringer i hverdagen

 TPN / i.v. væsker

 Job eller uddannelse



 Antal af hjemmebesøg

 Opstart d. 4. april 2018

 23. november 2018  - 91 hjemmebesøg


