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• Specialuddannelsen etableres i 2018 på baggrund af 

ændret opgavefordeling mellem sygehuse og kommuner 

og en vurdering af den demografiske udvikling, herunder 

et stærkt stigende antal borgere med multiple kroniske 

lidelser, der i fremtiden skal behandles, plejes og 

rehabiliteres enten ambulant, i eget hjem eller eget 

nærmiljø

• Det stiller nye høje krav til sygeplejerskers kompetencer 

både de kliniske, de organisatoriske og 

kvalitetsudviklende

Baggrund



Uddannelsens formål 

Specialuddannelsen i borgernær sygepleje er målrettet 

sygeplejersker i kommunerne og almen praksis.

Uddannelsen har fokus på at løfte sygeplejerskernes:

kliniske kompetencer med fokus på de komplekse og 

ustabile patientforløb 

organisatoriske kompetencer i at lede og koordinere i 

og omkring patientforløb

kompetencer til at arbejde med patientsikkerhed, 

kvalitetsudvikling og kvalitetssikring



Indhold i uddannelsen



Specialuddannelsen består af i alt 40 ugers 

fuldtidsuddannelse, der fordeler sig på: 

28 ugers klinisk uddannelse på eget 

ansættelsessted/intern klinik

6 ugers ekstern klinik, der som udgangspunkt afvikles 

på sygehuse og i almen praksis

6 ugers praksisnær teoriundervisning på 

professionshøjskolerne

Indhold i uddannelsen



Funktionsområde

En specialsygeplejerske i borgernær sygepleje skal på 
baggrund af specialiseret teoretisk viden og kliniske 
færdigheder kunne:

yde sygepleje til ældre medicinske borgere, borgere 
med kroniske sygdomme og borgere med psykiske 
lidelser samt borgere med samtidig misbrug

koble de specialiserede, kliniske kompetencer med en 
rehabiliterende og borgerinddragende tilgang, viden 
om dokumentationsbehov og -krav samt besidde 
organisatoriske kompetencer, særligt i forhold til 
tværsektorielle forløb 

 integrere kvalitetsudvikling med fokus på organisatorisk 
forankring af viden samt implementering



Specialuddannelsen består af 6 ugers ekstern klinik. 

De eksterne klinikperioder er fordelt på følgende vis: 

3 uger under uddannelsesafsnit 1 

2 uger under uddannelsesafsnit 2 

1 uge under uddannelsesafsnit 3 

• KL har i samarbejde med Danske Regioner og PLO 
udarbejdet centrale rammepapirer, der sætter de 
overordnede rammer, for den eksterne klinik. 

Den eksterne klinik 



Der bliver oprettet hold i hver Kommunale region.

Pt. er status for tilmeldingerne således:

15 Nord

34 Midt

20 Syd

14 Sjælland

10 Hovedstaden

Status for tilmelding
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